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Integrativn²perspektiva

·Terapeut se 
neomezuje na jeden 
psychoterapeutickĨ 
syst®m, ale zŢst§v§ 
otevŚenĨ inspiraci 
pramen²c² z rŢznĨch 
terapeutickĨch ġkol a 
prŢbŊģnŊ tak buduje 
svŢj vlastn² 
terapeutickĨ styl, 
kterĨ nav²c pruģnŊ 
pŚizpŢsobuje 
aktu§ln²m potŚeb§m 
konkr®tn²ho klienta.



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
1.

·Ģ§dnĨ syst®m nen² v 
¼ļinnosti nadŚazenĨ 
nad ostatn²mi.

·Syst®my jsou 
komplement§rn² v 
pohledu na osobnost, 
patologii a proces 
terapeutick® zmŊny.

·Dobr§ znalost jednoho 
pŚ²stupu nemus² staļit.

·Ġ²Śe teoretick®ho 
z§bŊru u zaļ²naj²c²ch 
terapeutŢ kladnŊ 
koreluje s jejich 
pozitivn² terapeutickou 
zkuġenost².



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
2.

·Integrace je re§lnĨ 
kaģdodenn² dŊj.

·66% terapeutŢ je ve 
sv® pr§ci pozitivnŊ 
ovlivnŊna dvŊma a 
v²ce smŊry.

·Kaģd§ jednotliv§ 
ġkola uģ nŊco 
integrovala.

·VĨvoj jednotlivĨch 
ġkol bĨv§ tak® 
procesem integrace.

·Rozliġen² ļist§ ġkola x 
integrativn²terapie ï
je sp²ġe ide§l.



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
3.

·Nauļit i 
komunikovat s 
terapeuty jin®ho 
zamŊŚen².

·BuŅ spoleļnĨ jazyk 
nebo sd²len² 
konceptŢ.



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
4.

·Pasti tradiļn² vĨuky ï
pocit nesluļitelnosti 
vlastn² orientace s 
jinĨmi

·- pŚeceŔov§n² 
vĨznamu 
terapeutickĨch 
technik

X

·DŢraz na spoleļn® 
¼ļinn® faktory



SPOLEĻN£ FAKTORY

·nespecifick® promŊnn® spoleļn® 
vġem form§m psychoterapie
·spoleļn® rysy ¼spŊġnĨch 
psychoterapeutickĨch syst®mŢ
·pŚes teoretick® rozd²ly m§ 
psychoterapie spoleļn® a 
rozpoznateln® j§dro
·nejdŢleģitŊjġ² je pozitivn² 
oļek§v§n²a terapeutickĨ 
vztah



ᶊ Pozitivn² oļek§v§n²

·ļ²m v²ce klient od l®ļby 
oļek§v§, t²m bude 
l®ļba ¼spŊġnŊjġ²
·l®ļitel a pacient silnŊ 
vŊŚ² v¼ļinnost dan® 
l®ļby
·psychoterapie je t®mŊŚ 
dvakr§t ¼spŊġnŊjġ² neģ 
Ănespecifick®ñ ļi 
Ăplaceboñ metody, 
kter® se snaģ² 
v pacientovi vyvolat 
pozitivn² oļek§v§n²



ᶊ TerapeutickĨ vztah

·nejdŢleģitŊjġ² spoleļnĨ faktor
·ovlivŔuje ¼spŊch terapie ïm§ druhĨ 
nejvŊtġ² pod²l
·Nezbytn® podm²nky terapeutick®ho 

vztahu:
1.Terapeut m§ bĨt ve vztahu 
kongruentnŊjġ² a zdravŊjġ² neģ klient
2.Terapeut m§ bĨt autentickĨ
3.Terapeut m§ klienta bezpodm²neļnŊ 
pozitivnŊ oceŔovat
4.Terapeut m§ projevovat pŚesnou empatii



RŢznĨ vĨznam vztahu u rŢznĨch 
psychoterapi²

·Vztah vĨsledek terapie 
neovlivŔuje

·Radik§ln² behavior§ln²

·Vztah je pro vĨsledek 
terapie nezbytnĨm 
pŚedpokladem

·Kognitivn² psychoterapie

·Vztah je pro vĨsledek 
terapie to nejdŢleģitŊjġ²

·Rogerovsk§psychterapie



ᶊ HawthornskĨefekt - pozornost

·-mnoho lid² dok§ģe zlepġit 
sv® chov§n², napŚ. pracovn² 
vĨkon, vlivem zvl§ġtn² 
pozornosti, kter® se jim 
dost§v§

·pozornost je jedn²m 
z nespecifickĨch ļi 
spoleļnĨch faktorŢ 
ovlivŔuj²c²ch vĨsledky 
terapie

·pozornost skuteļnŊ vede 
ke zlepġen²

·zvl§ġtn² pozornost mŢģe 
ovlivnit bŊh terapie



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
5.

·Ve vĨcviku podpoŚit 
schopnost 
prozkoum§vat 
kompatibilitu rŢznĨch 
pŚ²stupŢ a technik na 
teoretick® ¼rovni a 
asimilovat ļi 
kombinovat d²lļ² 
postupy do 
koherentn²ho r§mce.

·Eklekticismus x 
teoretick§ 
konzistentn² 
integrace .



Uģiteļnost smŊŚov§n² k integraci 
6.

·Minimalizovat 
nedostatky 
jednotlivĨch smŊrŢ.

·Spojen² s vĨzkumem 
efektu psychoterapie.

·OtevŚenost vŢļi 
aktu§ln²m 
empirickĨm 
poznatkŢm.

·Snaha o neust§vaj²c² 
rozv²jen² 
terapeutickĨch 
kompetenc².


