Definice a
charakteristika pst

MUDr. Jan Kubanek, dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii s
fokusem na praci s emocemi

1. rocnik



Psychoterapie

» =,lécba duse“

» ,,Psychoterapie je odborna a zameérna aplikace klinickych metod a
interpersonalnich postoju vychazejicich z uznavanych psychologickych
principu se zamérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a
nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za zadouci.“
(Norcros & Prochazka)




Psychologicke prostredky

» Uskutecnuje se vyhradné psychologickymi prostredky, tedy prostredky
komunikacni a vztahové povahy.

» Komunikace probiha na verbalni nebo neverbalni Urovni a dle toho lze délit i
PT prostredky.

» Verb. - nejcastéji rozhovor, dale napr. vyklad sna, psychodrama, podavani
informaci, edukace...

» Neverb. - psychogymnastika, s vyuzitim dalSich expresivnich prostredka -
napr. muzikoterapie, arteterapie....

» Mezi neverbalni prostredky patri i mimika Ci gestikulace terapeuta a hlasova
modulace. Podili se na vytvareni empatické terapeutické pritomnosti.
Dllezita terapeuticka dovednost.




Indikace

>

>

Na pocatku psychoterapie stoji indikace k psychoterapii.

Obecna
Specificko prognosticka

Adaptivni




Modality

Individualni x kolektivni
Kolektivni - skupinova a hromadna
Parova a manzelska

Rodinna
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Terapeuticka komunita




Terapeuticky vztah

» Dulezitou soucasti psychoterapie je Psychoterapeuticky vztah.
» Je vytvaren chovanim terapeuta, které odpovida jeho osobnosti a pristupu,
jejz zastava.

» Vytvari prostredi k psychoterapii jeji ramec i jeji obsah.

» Prenos a protiprenos (dynamicka tradice)
» Skutecné setkani dvou lidi (humanisticka tradice)

» Organizacni ramec (kontrakt, castost setkani, délka setkani, apod.)




Faze pst

» Psychoterapie ma faze.

Rozlisujeme:
e Uvodni fazi.
e Fazi vlastni terapie.

e Fazi ukonceni.
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e Postterapeutickou fazi.

Prasko: stadia zmény — dle pfipravenosti k psychot
zméné, STADIA ZMENY dle zdvislostniho modelu te
zmény
1. Prekontemplace e neexistuje zamér zménit chovani, uvédomeni si
problému je nizké, nebo Zadné.

2. Kontemplace ¢ je stadium, kdy motivace ke zméné vzr(st3,
protoze si jedinec problém uvédomuje a zabyva se tim, jak ho
zvladnout. (lidé v tomto stadiu mohou ,,uviznout velmi dlouho)

3. Priprava (a rozhodnuti) e Pfiprava je stadiem rozhodnuti zménu
ucinit, i jak zhruba ji realizovat.

4. Akce (a realizace) ® Akce je stadium realizaci plan(, zmén chovan
zazitky, prostredi, tak aby klient své problémy prekonal.

5. UdrZeni e je stadiem, kdy se ¢lovék snazi zabranit recidivé /rel
zkonsolidovat (upevnit) cile, kterych dosahl béhem akce.



Pst proces

» Béhem faze vlastni psychoterapie jsou postupné odstranovany subjektivni
omezeni a mirnény zdravotni obtiZe branici pacientovi v optimalnim zivoté,
jedinec se také uci zit jinak nez dosud. Hovorime o psychoterapeutickém
procesu.

» Psychoterapii zpravidla rozsirujeme i prohlubujeme pravdivé sebepoznani,
zvysujeme kvalitu pacientova zivota, zlepsujeme zdravotni stav, a
zmirnujeme poruchy zdravi psychosocialni etiologie, jez jsou
psychoterapeutickému pusobeni pristupné a proto zde indikované.




NEGATIVNL SPOUSTECE BEHAVIORALNI
sebekritika: V soucasnosti: snaZim se, aby neprisla
worry/ Obavy/: néco se stane, néco - €+ negativni reakce
zanedbam, néco pokazim a > napf., aby byli vSichni
ja...napf. budu zahanbem, budu o o L
sam, budu ohrozen apod... diileziti spokojen )
sebepterusovant FAZE 1
< > ¥ Pfistupovéni k
— EMOCIONALN{ emocicm a
SEKUNDARNI EMOCE: VYHYBANI SE exp_lomvam
GLOBALNI DISTRESS & napt. Moje pocity & distresu
ODMITAIJICI VZTEK potfeby nejsou dilezité.
Bezmoc, beznadgj, rozruseni/roz¢ilenti, Spatné pocity jsou
zaplaveni/pfemozeni, izkost, napéti, nesnesitelné.
podrazdénost, frustrace Nemohu projevit
A_v emoce. ..
UZKOST/ OBAVY
Spoustéce/jadrova bolest budou _4
nesnesitelné
{1
A\ 4 J\ |/_ —
JADROVA BOLEST — primarni a bolestivé emoce
Smutek z osamélosti — Necitim se milovany FAZE 2
Stud — Jsem v zasadé chybny, nezaslouzim si lasku Prace s
Strach/Hrtiza — Néco hrozného se stane a zastihne mé to nechranéného Primamimi
maladaptivnimi

Byt piijimany _J
Byt v bezpeci ~

~~

POTREBA
Byt milovany (spojeny)

SOUCIT

Prehrat soucit od sebe
sama (sebekritika) od
predstavovaného otce,
matky...a dalsich
signifikantnich osob
(nedokoncené
zalezitosti)

» TRUCHLENI/NECH |
ANIBYT

Nemélo se to stat,
nezapomenu, boli to, ale je
to minulost

emocemi
PROTEKTIVNI
VZTEK
Postaveni se za sebe
proti hrubym nebo
preziravym
signifikantnim
osobam; FAZE 3
postaveni se. Usnadiiovani
sgbekrltlvkov[ ne.t,)o, >_ vynofeni
131:ehnane obavajici se adaptivnich
Casti sebe ,

emoci

ULEVA
Citim se klidnv & lehky

ZMOCNENI — ZPLNOMOCNEN{

Citim se silny & sebevédomy

Emoce

Reakce

Chovani

Osobysoudasnost: Ssoby minwlost:

Tendence setrvavat v - kruhu; ve faz
Jak v zivote, tak i v terapii



U&inné faktory
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Uleva a Uzdrava se d&je pomoci uéinnych faktor@ psychoterapie.
Obecnée - pozitivni ocekavani a psychoterapeuticky vztah
Specificke

RozsSireni uvédomeéni - zpétna vazby, vzdélavani (kognitivni Uroven)/
emocionalni uvedomeni

Katarze - korektivni emocni zkusenost, dramaticka uleva
Vybirani - sebeosvobozeni, socialni osvobozeni
Podminény podnét - protipodminovani, ovladani podnétu

Manipulace s nasledky (operatni podminovani) - manipulace s nasledky,
prehodnoceni (Norcros & Prochazka)




Uziti

» jako hlavni metoda (systematicka PT) - metoda prvé volby pri prevenci,

lécbé a rehabilitaci poruch zdravi, které vznikaji a jsou udrzovany hlavné
psychosocialnimi Ciniteli;

» nebo jako metoda podptirna - v kombinaci zejména ve farmakoterapii, ale i
s jinymi opatrenimi v ramci komplexniho lécebného pristupu (u vazné a
dlouhodobé nemocnych, pokud jsou ochotni a schopni spolupracovat -
psychosocialni dimenze nemoci).




Delka

» Kratkodoba terapie: do 3-6 mésicl, 15 sezeni.
» Strednédoba PT: 12 mésicu, do 50 sezeni.

» Dlouhodoba PT: déle nez 12 mésicu, stovky terapeutickych sezeni.

» Pst je relativné ucinna.

» Po 10 sezenich je 30% zlepsenych, po 20 sezenich je 50% zlepsenych, po vice
jak 55 sezenich je 75% zlepsenych




Etika

» Nedilnou soucasti pst je etické ukotveni.




Pst jako samostatna profese

» Je v té mire, jak to dovoluje narodni zdravotnicka legislativa.

» Jeji obsah a rozsah popisuje zdakon o psychoterapii (v nékterych Evropskych
zemich je, u nas nikoli).

» Jako samostatna profese ma vlastni diagnostiku a ruzné komplexni lécebné
postupy pro celé spektrum dusevnich, psychosocialné nebo psychosomaticky
podminénych poruch nebo stava utrpeni, a pouziva k tomu védeckych
psychoterapeutickych metod.




» Charakteristikou psychoterapeutické profese je i naplnovani etickeho
rozmeru psychoterapie.

» Tzn. Existence etického kodexu a nastroju, které kontroluji a resi jeho
dodrzovani ¢i nedodrzovani.

» V nejlepsim pripadé i existence 1 zastresujici stavovské organizace, ktera za
toto, ale i dalsi oblasti zodpovida.

» Aktualne jsou u nas 2 stavovske organizace, které nespolupracuji zcela
idealné - CPtS a CAP




» Profesiondlni kompetence a dalsi rozvoj. Od psychoterapeutl se pozaduje,
aby vykonavali svou profesi kompetentnim a etickym zpUsobem.

» Meélo by byt jasné, jak ma vypadat pregradualni a postgradualni vzdélavani
budoucich psychoterapeutt a jaké jsou jejich kompetence.

» Ataké, jaké by mélo byt dalsi vzdélavani (V anglo americkém svété je
psychoterapeutické vzdélani Casto jiz na univerzitach a byva mnohem kratsi).

» Dalsi profesni a i osobnostni rozvoj se déje i prostrednictvim pravidelnych
supervizi i intervizi.
» Kromé dalsiho rustu, posilovani schopnosti pracovat s riznym typem pacientd,

také brani sy vyhoreni a vzniku profesionalniho cynismu, ktery mdze dale
poskozovat pacienty ¢i klienty v psychoterapii.




» Samostatna profese ¢i obor musi vénovat pozornost také vyzkumu a vyvoji na
védeckém poli psychoterapie.

» K tomuto ucelu je nezbytny pribézny odborny rozvoj.

» K tomu maji zase blize univerzitni pracovisté nez samostatné vzdélavaci
insituty.




» Psychoterapeuti by méli omezit svou praxi na takové oblasti a lécebné
metody, v nichZ se mohou vykazat dostatecnymi a potvrzenymi znalostmi a
zkusenostmi.

» MéEly by existovat kontrolni mechanismy. Nyni si napr. nékdo udéla vikendovy
kurz s tancem a hned si otevre praxi tanecni terapie, apod.

» Kontrolni mechanismy zajistuji funkéni stavovské organizace, event. statni
organy. Viz i vyse.

» Patri sem i problematika primérené a adekvatni inzerce ci jiné verejnée
propagace.




Dekuji za pozornost




