Historie a soucashe
smery pst

MUDr. Jan Kubanek, dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii s
fokusem na praci s emocemi

1. rocnik



Psychoterapeutické mysleni v dejinach

cloveka

» déjiny psychoterapeutického mysleni ovliviuji:

» krest’anstvi (princip odpusténi),

» Zidovstvi (uméni vykladu),

» filosofie (dlraz na poznani a kritické mysleni)

» SOCRATES a jeho imperativy - poznej sam sebe, jak byt dobrym ¢lovéekem...
» Tzv. sokratovsky dialog (soucast Racionalné emocni terapie Ellise)

» Zacatky rozvoje vlastni psychoterapie - pocatek 20 stoleti, drive byla
psychoterapeuticka pomoc poskytovana léciteli, samany, duchovnimi a lékari.

» - vznik psychoterapie davan do souvislosti s JANETEM a FREUDEM

» - vznikla predevsim v souvislosti s lécbou hysterické poruchy s pouzitim
sugesce a hypnoterapie




Pierre Marie Félix Janet

Francouzsky psycholog, filozof, jeden z otcu zakladatelll oboru
psychologie. Zabyval se predevsim hysterii, hypnozou, traumatem a
pameéti.

Byl zakem Jean-Martina Charcota v jeho Psychologické laboratori v
nemocnici Salpetriere.

Jako prvni uzival pojem podvédomi (ktery je casto pripisovan
Freudovi, jenz ovsem hovoril o nevédomi), predevsim ve slavhém
spojeni "podvedoma utkvéla predstava” (idée fixe subconsciente).

Dalsim jeho klicovym konceptem byla disociace.
Vytvoril model neurdzy a obvinoval Freuda z plagiatorstvi.

Ovlivnil napr. Alfreda Adlera s jeho konceptem komplexu
meénécennosti.

vell

Pierre Marie Félix Jan

Jean-Martina Charcot, 29.1
francouzsky lékar,

jedna z prednich pos
Byva oznacovan ja



Sigmund Freud

» Popsal koncept nevédomi a vnitfnich konfliktd - jako
dulezitych hybnych sil pro chovani a motivaci ¢lovéka

Vytvoﬁl modely osobnosti 6. 5 1856, Pribor - 23. zari 1939, Londyn

Zduraznil vztah mezi terapeutem a pacientem.
Prenosovy.

» Objevuje pro psychoterapii metodu volnych asociaci,
vykladu a interpretace.

» Dale viz samostatna otazka .




Zakladni vetve pst

» 1) hypnoza - psychoanalyza - hlubinna psychologie (JUNG, ADLER) a dynamicka Ci
psychodynamicka psychoterapie

» 2) experimentalni psychologie - BT - KBT - nyni 3. vlna KBT

» 3) humanisticka psychologie a psychoterapie - experiencialni psychoterapie

» Vybiral a Roubal ve své knize Soucasnd psychoterapie spatruji v dnesni psychoterapii 5
proudu:

|. PROUD PSYCHOANALYTICKO-PSYCHODYNAMICKY
Il. PROUD HUMANISTICKO-PROZITKOVY

l1l. PROUD KOGNITIVNE BEHAVIORALNI

IV. PROUD ZAMERENY NA RODINU A DALSIi SYSTEMY
V. INTEGRATIVNI




|. PROUD PSYCHOANALYTICKO-PSYCHODYNAM

» Klasicka psychoanalyza - Fischelova, Kocourek, Mikota, Sebek - zkoumani
nevedloml - analyza prenosu, protiprenosu, nevedome konflikty, teorie vyvoje
sexuality

» - predpoklady psychoan.: existence nevedomi (nevyresené konflikty, jejichz
pusobent se realizuje v podobe symptomu), existence prenosu (pacient
prostrednictvim prenosu na analytika prenasi - opakuje zpusoby vztahovani se
realizované v predchozich vztazich - tyto prenosové obsahy pak spolu s volnymi
asociacemi a obsahy snU predstavuji ,,material pro analytickou praci)

» - terapeuticka technika - procesem zmeény je zvysovani sebeuvédomeni technikou
prace s volnymi asociacemi a prenosem (spojene s anal. settingem); Ukolem
analyzanda (P) je volné asociovat (rikat vse, co ho napada) - analytik na zaklade P
asociaci vytvari interpretace - zvédoméni nevédomych obsaht - vhled -
reorganizace, korekce

» - pravidlo abstinence (neuspokojovat potreby P), neutrality (nestrannost,
nehodnoceni), anonymity




O V.V

» Psychoanalyticka PT - Koblic, Ruzickova - kratsi a méné intenzivni terapie na bazi
psychoanalyzy, liberalnéjsi ve volbé technik, frekvence sezeni i trvani lécby; pro P,
pro které nebyla vhodna klas. psychoan. (vazné poruchy osobnosti); predem def.
cile, poroz. interpersonalnim postojum a reakcim, symptomova uleva popr.
strukturalni zména

» Psychodynamicka PT - Knobloch, Skala, Urban, Rubes, Vybiral (Adler), Siroky
(Jung) - od predchozich 2 se odlisuje nizsi frekvenci sezeni, kratsi celkovou délkou
trvani terapie a vétsi aktivitou T, ,,tady a ted*, pozornost vénuje odporu, prenosu
i protiprenosu

» - odkazuje na dynamiku - napéti, nevédomy konflikt v lidské psychice a
v nejblizsich vztazich ¢lovéka — maladaptivni reseni — vznik symptomu - koreny
v détské zkusenosti a jsou urcené povahou ranych vztaht s pecujicimi osobami - T
se zaméruje na problém (ne asociace) - cilem je umoznit vhled do opakujicich se
konfliktl, propojit K problém s minulosti K i se situaci ,,zde a nyni“




l. PROUD HUMANISTICKO-PROZITKOVY

humanisticka psychologie vznikla v 60. letech min. stol. jako reakce na
psychoanalyticky smer a na behavioralni psychologii; je orientovana na
zazitek, vlastni zkusenost; vychodiskem je védomé prozivani ¢lovéka, ke kt.
pristupuje jako k celku a zaroven respektuje jeho individualitu a autonomii

- ddraz na svobodu, potencial a sebeaktualizaci jedince

- odmitaji redukcionismus, v minulosti odmitali diagnostikovani jako
nalepkovani Ci konceptualizaci jako prekazky k plnemu setkani s klientem

- prostredkem lécby je setkani, dialog,

- kladou ddraz na autenticky vztah mezi terapeutem a pacientem, do vztahu

vstupuji otevrené

- zaméreni na jedinecnost kazdého Clovéka, Clovék bytost kreativni pozitivné

zalozena, jeho vyvoj sebeaktualizace,

- odpovédnost, svoboda, clovék neni pouhou vyslednici néjakych sil
- cilem terapie je obnova a podpora plného osobniho rozvoje pacienta tim,

Ze pozna a odstrani vnitrni omezeni a nalezne sebe.

uvadén jako autor Maslowovy pyra

Maslowova pyramida potreb

Potifeba
seberealizace

Potfeba uznani, ucty

Potfeba lasky, pfijeti, spolupatfiénosti



» psychoterapie zamérena na osobu, Rogers

» Vymeétal, zakladni charakteristikou cl. je aktualizacni
tendence - tendence k rdstu, rozvoji a naplnovani
pozitivnich moznosti (metafora bramborového klicku),
duraz kladen na prozivani K, pritomnost; hybnou silou
PT vztahu je postoj T (kongruence, akceptace K,
empatie)

Carl Ransom Rogers, 1902-1987, byl ame
psycholog a psychoterapeut, profesor na
univerzitach Ohiu, Chicagu a Wisconsinu.
Abrahamem Maslowem patfil mezi nejvyzna
predstavitele humanistické psychologie. Byl
nejcitovanéjSim psychologem 20. stoleti.



Existencialni psychoterapie

» Existencialni terapeuti se oznacuji za existencialni humanisty a vychazi tedy
Z existenc. korenu a prijimaji prvky humanisticke psychoterapie.

» Existencialni psychoterapie se zaméruje na zavazné zivotni otazky a témata

(podstata clovéka, lidské byti a jeho smysl, svédomi, odpovédnost, utrpeni,
smrt). Ludwig Binswanger (1881 —
1966), Svycarsky lékar,

» Vysoce ocenuje kvalitu terapeutického vztahu a zdiraznuje setkani Ja-Ty a Psyfhoif;agytiki
Spoluzakladate

terapeuticky rozhovor. daseinsanalyzy

» Vyzyva klienty k zhodnoceni jejich dosavadniho zivota. T uci odhalovat K
priciny, které omezuji jejich svobodu, hledat zpUsob odstranéni téchto
prekazek a jak posilit vali a schopnost rozhodovani.

Hlavnim motivem terapie je konflikt mezi clovékem a podminkami jeho
existence. K se ma vyjadrovat k otazkam: Jaky vedu zivot? Jak mohu celit
podminkam své existence, konfrontovat se s Uzkosti s ni spojenou a jak se
naucit vést plnéjsi, autentic¢téjsi a zodpovédnéjsi zZivot?

K existencialni analyze patri zejména evropské skoly Daseinsanalyza,
Ruzicka, Kryl a Logoterapie, Wagenknecht. V USA pak Existencialni
psychoterapie, Yallom



» Gestalt psychoterapie - Fischerova, Polak, Rektor, Roubal (Perls) - pozornost
vénovana vice procesu nez obsahu; podpora kreat1v1ty a spontaneity; dlvéra
v seberegeneracni a samolécici sﬂy clovéka; zduraznéni zodpovédnosti K ( i za
svoje pocity a priznaky - vtip Kratochvila - vrabci na Karlove moste) , teorie
pole, fenomenologie, dialogicky vztah v situaci tady a ted’ (aktualni
prozivani); kontaktm mechanismy - proflexe, retroflexe, deflexe, apod;
paradoxni teorie zmeény - ke zménée dochazi v okamziku, kdy klient prestava  Friedrich Salomon Perls, 1893-1970, zna
usilovat o to byt nékym jinym a stava se tim, kym je.. (pr1Jet1 svého stinu, americky psycholog némecko-zidovskéh
vymizeni sebekritika); kontaktni cyklus - viz Cesta hrdiny tzv. gestalt terapie.

» F Pearls

» expresivni, na pritomnost, prozivani a vyjadrovani emoci

» prozivani a uvédomovani si pritomnosti - skupiny

» Cin, projev, dotek emocni vyjadreni

» pouzival tvrdé, frustrujici techniky; nebral odpovédnost za terapii, vSe
v rukach pac1enta

» prace s jedincem na pozadi skupiny - tzv. horka zidle




11l. PROUD KOGNITIVNE BEHAVIORALNI

John Broadus Watson)

» Behavioralni T - Skinner, Watson, Eysenck Wolpe - vychazi z teorii uceni - klasicke psycholog, zakladatel bt
podminovani, Pavlov, operantm podmmovam - manipulace s nasledky. nejcitovanejsim psychold

» problémoveé chovani je naucené, da se tedy i odnaucit ( v_soucasnosti: prace s autisty,
mentalni retardace, poruchy chovam ADHD, systém odmén a sankci v komunitach)

»  Watsoniv experiment s malym, 8 mésicnim Albertem v r. 1920, podminény strach z bilé
krysy, asociace s intenzivnim hlukovym podnétem, strach se dale rozsiril i na dalsi bila
zvirata a predméty, bal se i muzu s bilym vousem. Eticky nyni naprosto nepripustny
experiment.

» hlavnim terapeutickym principem = proces uceni, trénink, planovita cvieni s postupnym
zvysovanim narokd; terapeuticky vztah je irelevantni Burrhus Frederic Skinner,
1904-1990, byl americky
psycholog, autor, socialni
Poruchy chov.= naucené reakce, podléhaji preuceni, oduceni. Principy klas. a operantniho filosof, vynalezce, zastance

podminovani. spolecenskych reforem a
basnik

» vychazi z pozorovatelného a experimentalné zachytitelného, odmita spekulaci.

Systematicka desenzibilizace, J. Wolpe
Zakladni schéma: S (stimulus)- R (reakce, chovani), dalsi vyvoj: S-R-K (K-konsekvence)



Albert Bandura, 1925-2021, byl kanadsky psycholog, e

Y T4 4 Stanfordové univerzité. Patfil k nejvyznamnéjSim predstad
SOC]aln] ucent, Bandura kognitivni psychologie. Je ¢tvrtym nejcitovanéjsSim psyc

Kognitivni T - A.Beck - u depresivnich pacientl popsat tzv. bludny kruh
deprese - primarné porucha mysleni - zkresleni reality, Clovék je zaplaven
negativnim myslenim -negativni kognitivni triada - o sobé, o druhych a o
budoucnosti - nasledkem je zhorseni nalady; uplatiuji se zde automatické
negativni myslenky, které jsou rizené dysfunkcnimi kognitivnimi schématy,
které urci, jak clovék zpracuje danou udalost. (Nezalezi na udalostech, ale na
nasich postojich k nim)

> Racionélné emoEni terapie A EU.'IS psychoterapie. Jako jeden z mnoha stal za vznikem kognitivni p
y A,

U pacientu lze popsat iracionalni presvédceni a ta je nutné ostre napadat,
konfrontovat, vyvracet a nahradit racionalnimi, logickymi a funkcnimi.

Terapie psychotickych poruch: periferni dotazovani pri
praci s bludy a odvedeni pozornosti pri praci s

halucinacemi Albert Ellis, 1913-2007, byl americky p



» KBT - Mozny, Prasko; pric¢inou psychickych potizi jsou chybné zplsoby chovani
a mysleni, které jsou naucené a udrzované vnéjsimi i vnitrnimi faktory;
analyzuji se maladaptivni vzorce chovani a mysleni, vysvétluje se, jak vznikly
a ¢im jsou udrzovany, klient se snazi tyto chybné zpusoby chovani a mysleni
odnaucit, preucit nebo se uci vhodnéjsim, konstruktivnéjsim zpisobum reseni
problému; automatické myslenky podrobuje kritické analyze; funkcni,

konkrétni cile — efektivni vyuziti terapeutického Casu; zaméreni se na americky psychol
faktory problém udrzujici (méné na pri¢iny); uplatnitelna snad viude. Dt watorhoo YT

» V soucasnosti: zkoumani a ovlivihovani ,,vnitfnich“ psychickych procesu
(interpretace a hodnoceni sebe i okolniho prostredi, jadrova presvédceni a
predpoklady o tom, jaky jsem a jaky je svét okolo) a na zjist'ovani, jak se
vzajemné ovliviuji emocni prozitky a kognitivni procesy v konkrétnich
situacich, obvykle interpersonalniho charakteru. Daleko vétsi ddraz je
v soucasnosti kladen na vnitrni motivaci klienta, ktera je nositelem zmény.




3. Vlna KBT

Schématerapie
Terapie zamérena na soucit
Terapie prijetim a odhodlanim

Mindfulness




JEFFREY YOUNG

»Schématerapie
* 1950, americky psycholog

»Hranicni porucha osobnosti
»Integrace KBT a Gestalt terapie

»Mbdy schémat (Zranéné dité, Rozlobené dité, Hyperkompenzator, Trestajici rodic, Odtazity
obrance)

»Schémata - zvladaci reakce nebo zdravé reakce, které jsou u jedince pravé aktivni;
prevladajici stav, ve kterém se nachazim v urcitém case (emoce, kognice a tendence k
urcitému chovani)



IV. PROUD ZAMERENY NA RODINU A
DALSI SYSTEMY

» Rodinna terapie se zrodila na prelomu 40. a 50. let dvacatého stoleti ve
Spojenych statech americkych, zCasti jako reakce na jednostranné pojeti
psychoanalyzy, zCasti jako soucast vyvoje uvazovani o ¢lovéku a jeho
vztazich.

» Vznik a vyvoj rodinné terapie umoznily nové vznikajici obory i spolecenské
deni.

» Prvni rodinni terapeuti nachazeli inspiraci v kybernetice, obecné teorii
systemu, fyziologii.

» Biologické a systémové metafory (napr. zpétna vazba) ovlivnily vyvoj teorie
komunikace, rozsireni zorného pole od nemocného jednotlivce k rodinnému
systému, posilovaly vznik pracovist zamérenych na dité a rodinu a rozvoj
komunitnich center, kde se terapeuti zajimali vice o skupinovou dynamiku a
komunikacni procesy.




Terapie Virginie Satirové - systémova terapie, komunika¢niM!ion Hyland Enickson, 1901-1980, byl americky psyc

rodinné terapie. Mél vlastni pojeti nevédomi, velmi odl
terapie nevédomi pro néj bylo mistem, které zna a generuje res
pomoci hypnézy je tfeba se k tomuto FeSeni dostat.

Strategicka terapie Haleyho - systémova terapie,
komunikacni terapie

Strukturalni rodinna terapie Minuchina - druh RT

Rodina jako prirozeny existujici systém, jednotlivé prvky se
ovliviuji, terapeut jako vzor otevrené komunikace, vné
systému, pomaha ménit komunikaci v rodiné, event. rozlozeni
moci a hranic. Preramovani. Paradoxni intervence.

Vyhnalkova, Rieger - Ostrov rodiny

R

Salvador Minuchin, 1921-2017, byl rodinny ter
problémy v rodiné mapovanim vztahl mezi
rodinv



» Systemicka rodinna a narativni psychoterapie je inspirovana systémovou
teorii, kybernetikou, socialnim konstruktivismem a uvahami o autopoéze
zivych systemu.

» Na rozdil od tradicniho systémového pojeti, které tvrdi: Rodina je systém -
pusobime-li na ¢ast systému, pusobime na celek. Systemické pojeti je
trochu jiné: Systémy neexistuji samy o sobé, vytvari je komunikacni a
interakcni aktivita pozorovatele.

» Dulezitym aspektem systému je jejich sebeorganizace, jejich dynamicka
zmena a snaha o dosazeni urcite energeticke stability. Zmeny, ktere se v
systemech odehravaji, nejsou plne predvidatelne.

» V systemické terapii terapeut neni nez(castnénym expertem pusobicim
"zvenku", ale vytvari spolu s klientem tzv. "terapeuticky system”. Lécba
tedy neni kauzalnim ovlivhovanim smérem od odbornika ke klientovi, ale Humberto Maturana, 1928-202
spole¢nym procesem, ktery vede k navysovani prilezitosti vyvolat zménu molekularni biolog, jehoz prace

; v oblasti kognitivni védy, konstru
systemu zevnitr. epistemologie a filosofie.

» V historickém vyvoji se rozliSovala Kybernetika 1. radu, ve které byly
systemy povazovany za realne existujici skutecnosti. V ramci Kybernetiky
2. radu vstoupila do pohledu na system pozice pozorovatele, ktery k
poplisu systému vytvari pojmy, které se vsak stavaji vnitrnim konstruktem
reality.

Do systemické teorie tak vstupuji lingvistické a komunikacni aspekty.
Klicovym prvkem systemické teorie je taktéz pojeti kauzality. V
postmodernistickém pojeti védy se objevuje kritika linearni kauzality,
ktera je kritizovana zejména vzhledem k riziku znacné redukce moznych
pricin. Klade se duraz na cirkularni souvislosti a vzajemné rekurentni
ovlivnovani priciny a nasledku. Vysledna udalost se stava zaroven
spoustécem dalSich udalosti nebo sebe sama. Tj. cirkularni kauzalita.




» systemicka a narativni terapie - vyuziti predevsim v RT (nékdy uzivano jako
synonymum) -Gjuricova, Bos,, Chvala, Trapkova, Vodnanska; odklon od pojeti
terapeuta jako experta a klienta jako objektu jeho péce k jejich pojeti jako
rovnocennych partnerl ve spolupraci. T neprichazi s nabidkami hotovych reseni,
naopak dava prostor k tomu, aby v rozhovoru K sam mohl postupné pro sebe najit

takove reseni, které bude dobrée prave pro neho (takeho, jaky je) a pro jeho
situaci. T postupné odhaluje zptsob vyJadrovam klienta — zpusob jakym

K uvazuje o sobé, o druhych lidech a o (svém) zivoté — nové moznosti zmény.
Zpochybnovani, otevirani novych pohledi a moznosti. T je soucasti systému.
Jazykovani.

» Milanska skola: rodina jako systém vzajemné propojenych vyznamu (percepci,
presvédceni, hodnot) - kazdy ¢lovék ma odlisné vidéni a porozuméni svétu a problému; T
postoj neutrality

» narativni pristup - sila slova, moc lidskych pribéht

Preramovani, otazka na zazrak, cirkularni dotazovani, externalizace




V. INTEGRATIVNI PROUD

» Dilvody pro integrovani: Snaha o rozsireni repertoaru pri praci s klienty, kdy se zabéhnuty a nauceny zpu

p(rjace nedari. Pro nékteré neni vhodny jen jeden pristup. Je uzitecné, kdyz se vyuziji silne stranky z vice
zdroju.

» Vroce 1999 ve své knize PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY - PRUREZ TEORIEMI, Prochaska, Norcross pisi:
nejnovéjsi odhady popisuji vic nez 400 riiznych psychoterapeutickych systému (nyni az 1000)

pFi srovnavani riznych systemu pouzivaji INTEGRATIVNI MODEL. Vyzdvihuji podobnosti a rozdily riznych pristup,
protoze INTEGRACE je hlavnim smérem soucasné psychoterapie

vyzkum dokazuje, ze INTEGRACE/EKLEKTICIZMUS je mezi odborniky zabyvajicimi se dusevnim zdravim
nejoblibenéjsi orientaci

» Faktory prispivajici k integraci: Rozvoj vyzkumd. Prijeti teorii zaloZenych na psychologickych vyzkumech.
Napr. teorie attachmentu. Dnes prijimana v riznych pristupech. (je zajimavé, Ze za ni byl Bowlby vyloucen
z psychoanalytické spolecnosti) Asimilovani stejnych poznatku z jinych ved, predevs1m Z neurovéd. Respekt
k vysledkdm vyzkumu Gcinnosti. Potvrzuji srovnatelnou G¢innost rdznych Zkol.

Postupné dochazi k uZivdni podobného ]CIZKI(CI Napr. prenos, prot1prenos autenticnost, citlivost, zpétna
vazba (pojem, ktery se tak nelibil Knoblochovi), apod. | kdyz n»zargon’ ]ednotll sch kol zOstava a treba jet
jen ten, ktery poukazuje na rozdily, protoze obsah a cile prace jsou mnohdy podobné. Jazyk udrzuje barié
Nachazeni spolecného obecného jazyka pro popis déjii v psychoterapii je také dllezitym integrujicim
nastrojem. Existuje skupina, ktera se tim systematicky zabyva (Wachtel, Norcross...). Vice na

WWW. commonlanguagepsychotherapy org Volné k dispozici kniha: Bézny Jazyk pro psychoterapeutlck'
procedury, prvnich 101.



http://www.commonlanguagepsychotherapy.org/

Vyse uvedené zakladni psychoterapeutické proudy jsou vsak v soucasnosti
otevrené i jinym vlivim a i sobé navzajem.

Vysokou ochotu k integraci vykazuje KBT a rodinna terapie

O cem svédci napr. sblizovani dynamickych konceptu (teorie attechmentu) a
systemickych v rodinné terapii nebo 3. vlna KBT (napr. schématerapie -
integrace KBT a Gestalt terapie uzivana v lécbé hranicni poruchy osobnosti),
nebo treba kognitivné analyticka terapie, apod. Snahou o integraci
psychoanalyzy a behavioralni terapie je Integrovana psychoterapie Knoblocha.

Vysledkem integrace na Rogersovské psychoterapie a Gestalt terapie +
poznatky neurovéd je EFT.



» Integrovana psychoterapie Knoblochovych - vychazi z psychoanalyzy a teorii
uceni;
Ferdinand

» Integrace organizacni - ambulance, denni sanatorium, terapeuticka komunita g bsychiat

- IT, RT, ST + rada technik - psychodrama, psychogymnastika, rizena abreakce,
systém odmeén a sankci, zpétna vazba (samotny Knobloch pojem zpétna vazba
kritizoval);

» tzv. skupinové schéma - zkusenosti s osobami ve 4 zakl. rolich - autority,
podrizeni, souradni, intimni partneri - zazitky s vyznamnymi osobami se
prenaseji do dalSich podobnych vztahu s o¢ekavanim i projevovanim
podobného chovani jako ve vztazich minulych — nahled, korekce chovani a
postoju - korektivni zkusenost; Vancouversky dotaznik spokojenosti; Zivotni
krivka)




Dekuji za pozornost




