Ucinné faktory pst

MUDr. Jan Kubanek, dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii s
fokusem na praci s emocemi

1. rocnik



Psychoterapie

» =,lécba duse“

» ,,Psychoterapie je odborna a zameérna aplikace klinickych metod a
interpersonalnich postoju vychazejicich z uznavanych psychologickych
principu se zamérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a
nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za zadouci.“
(Norcros & Prochazka)




Pojeti ucinnych faktoru psychoterapie

» Je vyzkumné ovéreno, ze psychoterapie Ucinkuje, je schopna navodit zménu;
psychoterapie je prokazatelné ucinnéjsi nez placebo; Ucinky psychoterapie
nelze vysvétlit tzv. spontanni remisi, tj. Upravou stavu nebo dosazenim
zmény bez odborné intervence.

» Na druhou stranu vyzkumné zjistované rozdily v G¢innosti rdznych sméru
psychoterapie jsou mensi, nez by odpovidalo ¢asto znacnym rozdildm
v teoriich a metodach. Zda se, ze psychoterapie je do jisté miry Gcinna ,,jako
takova“. Tento zavéer vede k Usili hledat a pojmenovavat zakladni Uzdravné
Cinitele psychoterapie, ucinné faktory, které mohou byt spolecné vice Ci
dokonce vsem psychoterapeutickym smérdm a skolam




Ucinné faktory podle Kratochvila

Kratochvil uvadi pét cinnych faktort spolecnych pro rizné psychoterapie.

v

1. Vztah mezi pacientem a terapeutem: pacient ma k terapeutovi divéru a
ocekava od nej pomoc, terapeut ma rozvinutou schopnost empatie, pacienta
akceptuje a je presvedceny, ze mu muze pomoci.

v

» 2. Vyklad poruchy: vyklad umoznuje pacientovi, aby porozumél svym symptomum,
sam sobé a svym osobnim problémum.

» 3. Emocni uvolnéni, abreakce, katarze: pacient ventiluje minulé traumatizujici
zazitky i soucasne starosti a konflikty s prislusnymi emocemi.

» 4. Konfrontace s vlastnimi problémy: pacient se vlivem terapie prestane vyhybat
problémm a situacim, které nezvladal, a nauci se jim realisticky celit.

» 5. Posilovadni zddouciho chovdni: bez ohledu na teoretickou orientaci
psychoterapeuti posiluji svymi slovy a jednanim zadouci chovani pacienta a
pomahaji k odstranéni chovani nezadouciho.




Ucinné faktory podle Vymétala

» 1. Obecnymi (nespecifickymi) ucinnymi faktory autor rozumi déje a postupy, jimiz se v psychoterapii navozuji
zadouci zmeny; jsou v ruzne mire pritomné u vsech ci temer u vsech psychoterapeutickych smeru a pristupu.

Ddvéryhodnost a jasna struktura celkové situace terapie.

v

Akceptace, empatie, autenticita a kongruence terapeuta (osobni vlastnosti a chovani, jez odpovidaji rogersovskémit
pojeti psychoterapie).

Ddvéra klienta v terapeuta, klientovo pozitivni vyladéni a ocekavani zlepseni.
Ziskavani porozuméni, prehledu a kontroly, zvysovani klientovy vlastni kompetence a jeho motivace ke zméné.
Sebeexplorace, schopnost introspekce.

Vzajemna naklonnost a respekt ve vztahu mezi terapeutem a klientem.

>
>
>
>
>

Dodavani informaci, sugesce a uceni.

2. Specifické ucinné faktory se podle autora objevuji jen u nékterych psychoterapeutickych sméru. Patfi k nim:

Faktory souvisejici s rozumovou strankou clovéka: nahled, kognitivni korektivni zkusenost, pravdivé sebepoznani

Faktory souvisejici s emocni strankou clovéka: emocni abreakce, katarze, emocionalni korektivni zkusenost;
sem dale radi transcendentalni fenomen a zazitek hlubokeho lidskeho setkani.

Faktory souvisejici s akéni strankou ¢lovéka: zména chovani dosahovana rdznymi formami uceni.



Ucinné faktory dle Prochassky, Norcrosse

» Spolecné, obecné:

> POZitivni Oée kéVéni James O. Prochaska, 1943, je profesorem psychologie a reditele

Centra pro vyzkum prevence rakoviny na University of Rhode Isla

» (Dodavani nadeje - Yalom)
Terapeuticky vztah

Vénovani pozornosti

John C. Norcross, 1957, je americky profesor psychologie, editor
€asopisu Journal of Clinical Psychology
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Ucinne faktory psychoterapie
(Prochasska, Norcros, 1999)

Specificke:

Zvysovani vedomi (informace-vzdelavani,
zpétna vazba, nahled - informace o
,kognitivnich strukturach®, kruh
sebepodryvajiciho chovani)

Prace s emocemi - katarze, korektivni
emochni zkusenost, dramaticka uleva

Vybirani - rozsirovani spektra alternativ
Podmineny podnét - protipodminovani,
restrukturalizace prostredi

Manipulace s nasledky - manipulace s
nasledy, prehodnoceni




OBECNE, SPOLECNE FAKTORY

» nespecifické proménné spolecné vsem
formam psychoterapie

» spolecneé rysy uspesnych
psychoterapeutickych systému

» pres teoretickeé rozdily ma psychoterapie
spolecné a rozpoznatelneé jadro

» pozitivni ocekavani, terapeuticky
vztah a venovani pozornosti




>

>

>

@ Pozitivni ocekavani

cim vice klient od lécby ocekava, tim bude

&écba uspéesnéejsi

ecitel a pacient silne veri v ucinnost dane
.ecby

psychoterapie je temer dvakrat uspesnejsi nez

»nhespecifické“ ci ,,placebo” metody, ktere se
snaz1 v pacientovi vyvolat pozitivni ocekavani

» Nekteré smery zamerne pestuji a buduji

nozitivni ocekavani, zejména ty, které spise
bojmenovavaji pozitivni lidsky potencial -
numanisticke smery; jiné maji pritazlivou
povest, dalsi oteviraji nadeji a jeste dalsim je
to vcelku jedno (napr. psychoanalyze).




® Terapeuticky vztah

» nejdulezitéjsi spolecny faktor

» ovlivnuje uspéech terapie - ma druhy nejvetsi podil
(nejvétsi podil maji faktory na strané P/K - napr. tize a frvani poruchy)

» Nezbytné podminky terapeutickeho vztahu:

1.Terapeut ma byt ve vztahu kongruentnéjsi a zdravejsi
nez klient

2.Terapeut ma byt autenticky
3.Terapeut ma klienta bezpodminecné prijimat
4.Terapeut ma projevovat presnou empatii




Ruzny vyznam vztahu u ruznych

psychoterapii
> VZta h V),/S led ek te ra pie Burtrhus Fr(’alderic Skintn’er, 1904 |_v199?{'a?e:=0ky psyct;)
« V. autor, vynalezce, zastance spoleenskych reforem a bg
neovlivnuje

» Radikalni behavioralni

» Vztah je pro vysledek terapie
nezbytnym predpokladem

» Kognitivni psychoterapie

» Vztah je pro vysledek terapie Aaron Temkin Beck
. o Ve, V ev7s 1921-2021, americky
to nejdulezitejsi psychiatr

Rogerovska psychterapie

Carl Ransom Rogers , 1902 — 1987, | #&
americky psycholog a psychoterapeut

r"



® Hawthornsky efekt - pozornost

» -mnoho lidi dokaze zlepsit své chovani, napr.
pracovni vykon, vlivem zvlastni pozornosti,
ktere se jim dostava

» pozornost je jednim z nespecifickych Ci
spolecnych faktoru ovliviujicich vysledky
terapie (IT, SK, refletkujici tymy...)

pozornost skutecnée vede ke zlepseni

v

zvlastni pozornost muze ovlivnit béh terapie

>

Dle VTI: ocni kontakt, neverbalni prijem,
verbalni prijem

Vénovani pozornosti je soucasti funkcniho
terapeutickeho vztahu




® Poznamky k spolecnym faktorum

Wampold - davéryhodnost - podminka pro_vznik
terapeutickeho vztahu (ruzny typ klientu)

» Lidé vyvinuly rozliSovani mezi tim, kdo muze byt
duveryhodny a kdo ne.

» 50ms peychologie poradensty
» Pripraveno kontextem, lécebnou praxi
» Non verbalni + verbalni

Vikersund, Norsko

Shoda na prostredcich a cilech spoluprace. Spolecne s
terapeutickym vztahem vytvari terapeutickou alianci




SPECIFICKE FAKTORY

» Dalsi faktory predstavuji podle autorl relativné specifické prispévky
jednotlivych psychoterapeutickych smérd k procesu zmény.

» Jsou to vice Ci méné zjevné cinnosti T, které P/K privedou ke zméné
prozivani, mysleni, chovani ¢i vztahu spojenych s urcitym problémem, di
obecnéjsim zpusobem Zivota.

» Transteoreticky model sniZuje pocet specifickych faktoru na 10 v 5 oblastech.

» V kazdé oblasti jsou 2 polozky, dle toho, jestli je vyvolani zmény spise
spojeno s jedincem a jeho vnitrnim svétem nebo vychazi spise z jeho
prostredi, v némz jedinec zZije.




A. Zvysovani vedomi

zacal Freud - ,,ucinit nevédomé védomym*

1. ZPETNA VAZBA, z&kladni nastroj skupinové psychoterapie
napr. nazlobena Zena, divi se, proc€ jsou vuci ni druzi odtaziti
2. VZDELAVANI

= zvysovani informaci dostupnych klientim, kteri pak mohou na pusobici
podnety reagovat adekvatneji (edukace, podavani informaci poruse, u
ruznych dg. jine, apod, interpretace)

» ,klapky na ocich® - lidé maji obranné kognitivni struktury, které neumoznuji
zvysit jedincovo vedomi bez pomoci vzdelani Ci zpetne vazby z okoll (kognitivni
omyly - Racionalné emocni terapie Ellise, Kognitivni schémata pri terapii deprese Becka a v KBT)

» informace jsou v terapii vetsinou velice osobni a snadno vyvolaji krome
kognitivni reakce i silnou reakci emocionalni - potom je ucinek vetsi

mnoho systému psychoterapie = Clovek se muze zmeénit vlivem zvyseného
vedomi (privest do vedomi informace ze zazitku Ci z prostredi, ktere si clovek
predtim neuvedomoval)= kognitivni pristupy

v vvyyvyy

Rozsirovani kapacity Dospélého jazykem Transakcni analyzy



Poznamka KBT

Vybeér a zpusob zpracovani

informaci

Zkresleny vybér faktu
Nepodlozené zavéry
Nadmeérna generalizace
Prehanéni ¢i bagatelizace
Vztahovacnost

Cernobilé mysleni

Cteni myslenek
Diskvalifikace pozitivniho

vV v vV vV vV v vV VY

Argumentace emocemi etc

Kognitivni schémata v KBT

Hlubsi postoje, pravidla a “myty*
pochazejici z vychovy a casnych
zkusenosti

>

v vy

v vyvyy

Vsichni mé musi mit radi.
Musim byt ve vsem Uspésny.

Musim byt v zivoté vzdy stastny.

KdyZ se mnou nesouhlasi, nema me
rad/a.

Moje cena zavisi na nazoru druhych.
Nikdy nesmim priznat chybu.
Zivot ke mné musi byt spravedlivy.

Kdyz druzi poznaji, jaky jsem
doopravdy, odmitnou mé.



B. Katarze

» uvolnéni emoci je jednim z nejlepsich prostredkd poskytujicich Glevu a
zlepsujicich chovani cloveka

» Mnohq psychoterapeutl véri, ze ani hlubgké sebepoznani neni prilis
ucinne, neni-li zakotveno v emocnim prozitku.

» katarze vychazi z hydraulického modelu emoci (Neprijatelné emoceg,
historicky napr. ,hr)ev,cﬂsou zablokovany, aby je clovek neprojevil primo.
Je{1ch,za lokovani vede k tlaky, uvolni se neprimo somatizaci_napr.
bolesti hlavy. Jestli je klient béhem terapie dokaze projevit primo
vybije se jejich energeticky potencial a klient se zbavi symp omu.$ Franz Gabriel Alexander | 1891 -

ce 7 . v v . sy s « . . v v, psychoanalytik madérského puvodu!

» jing analogie ,,clovek s emgcionalni zacpou® - pacienti se potrebuji  psychosomatické mediciny a psycho?
poradne emocionalne vyprazdnit, zbavit se emoci a prestat je
potlacovat

» podnét vyvolavajici katarktickou reakci vychazi zevnitr jedince - tato
orma katarze ="3. KOREKTIVNI EMOCNI ZKUSENOST

katarzi muze ylvolat pozorovani emocionalné nabitych scén = 4.
DRAMATICKA ULEVA

Na rqzhrani A. a B. je rozsirovani emacionalniho uvédomeni, nekteri
povazuji za samostatny obecny ucinny faktor. Emocionalnit kompas.

Gestalt terapie, EFT.
Prace s emocemi - osetrovani Ditéte jazykem Transakcni analyzy




y 4 Y 4 y 4
Abraham Harold Maslow , 1908 — 1970,
C ® Vyb.I ra n ] americky humanisticky psycholog

role volby pri vyvolani terapeutické zmény je v pozadi mnoha systémd
psychoterapie

vétsinou se domnivame, ze nase volby omezuje mnoho okolnosti

rg?ife,ni moznosti vybéru moznosti je chapan jako vysledek zvyseného
védomi

moznost volby a zodpovédnost - terapeuticky proces vedouci
k syobodnemu rozhodovani je procesem verbalnim, procesem
uvedomovani si

Setrvavani ve zi Ci nepravdé o sobé, o druhych a o syété je ne-moci ve
smyslu bezmoci - pravda ma osvobozujici a uzdravujici potencial.

nejsnaze se clovek v terapii rozhoduje, kdyz presné zpracoval informaci
prinasejici s sebou vedomi dusledku jednotlivych alternativ

pri konfrontacj s moznosti Spatné volby jde i o schopnost vyrovnat se
s uzkosti1 obsazenou v prijeti zodpovednosti za vlastn1 budoucnost
(Gestalt terapie)

na zazitkové_ uroyni patri k naristu moznosti yybéru védomi novych
alternativ, vcetne \glt,vorem noveho zpusobu zivota=posun smerem
k 5. SEBEOSVOBOZENI

kdyz se diky zménam v Brostfedi vytvori vetsi mnozstvi alternativ=pohyb
smerem k 6. SOCIALNIMU OSVOBOZENI (problematika genderu,
sexualnich mensin, jejich snatku, apod)

Dr. Ernesto Rafael Guevara de
pfezdivany Che Guevara ng
marxisticky revolucionar ;



D. Podminéeny podnet

» zmeéna reakci na podnet je v nasem modelu oznacena jako
/. PROTIPODMINOVANI

» azména prostiedi patFi k 8. OVLADANI PODNETU =restrukturalizace
prostredi, ktera ma za_nasledek vyrazne snizeni pravdepodobnosti
vyskytu urciteho podnetu (vyhnuti se spousteci)

» PROTIPODMINOVANI =postupné priblizovani se podminénému podnétu
za soucasneho prozivani reakce, ktera je neslucitelna s nezadouci
uzkostnou reakci (napr. relaxace)

» Systematicka desenzibilizace - pacient si zprvu sestavi seznam strachu
od nejmensiho k nejvétsimu. Poté se nauci relaxovat. Poté si ve stavu
relaxace predstavi ten nejmensi strach. Opakovanim dochazi k
oslabovani tohoto strachu.

Averzivni terapie - terapie na principu negativniho podminovani, kdy
nezadouci projev je spojen s neprijemnym zazitkem. Nejznaméjsim
prikladem a. t. je drive uzivana terapie apomorfinem u alkoholové

zavislosti, kdy se poziti alkoholu spojovalo s neprijemnym prozitkem
pri zvraceni



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Systematick%C3%A1_desenzibilizace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Averzivn%C3%AD_terapie&action=edit&redlink=1

E. Manipulace s nasledky

» pro mnohé behavioristy je zakladem psychoterapie poznatek, ze
chovani je ovladano dusledky, k nimz nakonec vede

» zménou nasledku ovladajicich nase chovani ménime i chovani,
vcetne chovani patologickeho

» mira, v niz urcité nasledky ovladaji chovani, je funkci mnoha
promennych, vcetne bezprostrednosti, charakteru a casoveho
rozvrhu nasledku (viz operantni podminovani, BT nebo KBT)

» dulezity je taky vyznam, ktery cloveék jednotlivym nasledkum
priklada

jestlize dojde u Clovéka ke zméné vlivem zmény nasledku

v prostredi, mluvime o 9. MANIPULACI S NASLEDKY

zména reakci na dusledky beze zmény nasledku bude oznacena
jako 10. PREHODNOCENI




Poznamka: Chovani

» Ad D a E tvaruji chovani. Chovani mize tvarovat napr. jesté i socialni uceni,
uceni napodoboul.

» Zména dosazena v jakékoliv psychoterapii se nakonec musi projevit v tom, ze
Clovék vuci sobé i druhym jedna jinak nez pred terapii. Jde o primy vliv
terapie na chovani. To je doménou behavioralni a kognitivné behavioralni
terapie. Nicméné i zmény chovani navozené neprimo, napr. prostrednictvim
vétsiho sebepoznani ci korektivni emocni zkusenosti, mohou mit
dlouhodobéjsi dopad nez zmény primo vyvolané napr. nacvikem.




Ucinné faktory skupinové psychoterapie

Faktory, které ve skupiné pusobi [é¢ebné a mechanismy, které jsou nositeli
Zzadouci zmény.

v

K t¢innym faktoriim skupinové psychoterapie patfi:
Clenstvi ve skupiné a emocni podpora; pomahani jinym;
sebeexplorace a sebeprojeveni;

abreakce; emocni korektivni zkusenost;

zpétna vazba a nahled;

vV v v v v Y

ziskani informaci; zkouseni a nacvik nového chovani




1. CLENSTVI VE SKUPINE.

» JiZz sama Ucast ve skupiné muze pUsobit léCebné a vyvolat zménu (pacienti
izolovani od spolec. kontaktl)

» Prizniva atmosféra ve skupiné a vzajemné kladné vztahy pusobi podpurné na
zmirnovani tenze i obtizi

» Pocit, ze jsme na jedné lodi (mame podobné problémy), se v terapii vyuziva
jako podpurny faktor




2. EMOCNI PODPORA.

vytvoreni pocitu bezpeci

ostatni jedinci kazdému naslouchaji a snazi se mu porozumét

kazdi je prijat takovy, jaky je, je uznan jako samostatna osoba se svymi pocity a
myslenkami

mUze se projevit ve své osobni odlisnosti, neni odsuzovan
dulezité, aby se dokazal otevrit, aby mu byla poskytnuta podpora, zajem

clenové vysoce kohezni skupiny si budou castéji poskytovat emocni podporu a
podobné clenové skupiny, kteri ji vzajemné rozumi a akceptuji se, vytvari skupinu,
ktera je kohezni

k emocni podpore mizZeme priradit i faktor, ktery Frankl nazyva doddvdnim nadéje

nadéje je uvédomovana moznost dosazeni cile




3. POMAHANI JINYM.

» Kladné terapeuticky pusobi nejen to, ze pacient dostane podporu a Ze mu
druzi pomahaji, ale také to, ze sam pomaha jinym, Ze nabizi podporu,
empatii, interpretace, navrhy a rady, sdili s druhymi jejich problémy

» Zacina prozivat pocit, ze je potrebnym a uzitecnym pro druhé

» Altruismus pomaha prekonat zamérenost na sebe, zvysuje pocit sounalezitosti
s druhymi i pocit vlastni ceny a moci




4. SEBEEXPLORACE A SEBEPROJEVENI.

» Skupinova psychoterapie podnécuje oteviené sebeprojeveni véetné projeveni
i skrytych myslenek, skryvanych zazitkd a prani

» Pri sebeprojeveni ve skupiné bere na sebe clen riziko projeveni chovani, citl
a motivu z oblasti skryté, tajné= SEBEODHALENI

» Clovék se prestava skryvat a stava se transparentnim
» odhali zazitky a jednani, které je spojeno s pocity viny a studem

» k sebeodhaleni pokud ma mit pozitivni vyznam, musi dojit v kontextu, kdy na
néj ostatni reaguji porozuménim a podporou

» pokud se jedinec odhali a pak nedostane podporu, je to pro néj traumatizujici




5. ODREAGOVANI.

» Silné projeveni afektu je dalezitou soucasti terapeutického procesu

» Potlacené emoce, spojené s bolestnymi traumatizujicimi zazitky, se pri
abreakci vynesou na povrch a mohou se naplno projevit

» Abreakce je ucelna zejména tam, kde v dané realné situaci jedinec emoce
projevit nemohl, nebo nemuze

» Vypravéni o zazitcich, spojenych s neodreagovanou tenzi v permisivni
atmosfére skupiny, s placem, tolerovanym a podporovanym skupinou,
s nadavanim, vyjadrovanim pocitQ krivdy, Uzkosti, strachu, zklamani i agrese
vede nezridka k naslednému pocitu ulevy a vyporadanim se s potlacenou tenzi




6. KOREKTIVNI EMOCNI ZKUSENOST.

» Pri emocni korekci se okoli chova jinak, nez osoba s neadekvatnim chovanim na
zakladé své chybné generalizace ocekava (Pozn.: Bidnici, Makarenko)

» Modelova situace skupiny, do niz pacient promitne své  zpUsoby chovani, a ktera je
terapeutem fizena tak, aby neposilovala pacientova oc¢ekavani, mulze vést ke
zméné chovani

» Intelektualni vyklady a interpretace casto nevedou ke zméne, pacient by _
potreboval silny emocni zazitek, ktery by jeho vadné postOJe dokazal zmeénit

» Nekteré pokusy o navozeni emocni korekce nesou v sobeé i rizika a vyzaduji citlivy
odhad situace, k némuz lze tézko poskytnout obecné platné instrukce

» Urcitou formu korektivni zkuSenosti ve skupiné mUlze predstavovat prozivani
skupiny jako rodiny s korektivni rekapitulaci rodinnych vztah( a rodinného déni

» Maladaptivnim vztahim se v terapeutickeé skupine nedovoli, aby ,,zamrzli“ do
rigidnich stereotypu, jak tomu byva v rodinach, ale srovnavajl se a prehodnocuji a
podnécuje se Zkougeni nového, zralejsiho chovani




7. ZPETNA VAZBA, KONFRONTACE.

» Zpétna vazba= jedinec dostava informaci od druhych, jak na né pusobi jeho
chovani

» Pri sebeodhaleni odkryva jedinec sam néco ze své tajné skryvané oblasti, pri
zpetne vazbe se dovida neco od ostatnich ze sve slepe oblasti, co sam nevidi, co
na nem vidi jini

v

Zpetna vazba je zdrojem informaci - charakteristickym vyrokem ,,kdyz udeélas to,
citim se takto® - jedinec dostane jasne informace, jak jeho chovani pusobi

Chovani jedince puUsobi riznym zpGsobem na rdzné osoby
Zpétna vazba muze byt negativni, vrela, kladna
Konfrontace= znacné negativni zpétna vazba

vV vy vy

Pokud ma byt konfrontace prinosem, musi byt jeji sila vyvazena zakladnim .
kladnym vztahem mezi kritizovanym a kritizujicim, musi byt umerna schopnosti
kritizovaneho kritiku snest a musi brat v uvahu jeho momentalni stav i atmosferu
ve skupiné




8. NAHLED.

Pochopeni drive neuvédomovanych souvislosti ve vlastni psychice a vztazich, ve spojitosti s maladaptivnim chovani
Patri ke kognitivnimu uceni a spolu s emocni korektivni zkusenosti muize byt zarazen do Sirsi kategorie uceni interperson
Vychozi nahled pro neurotika ve skupiné=je uvédomeéni si souvislosti mezi jeho neurotickymi potizemi a jeho osobni
Nahled interpersonalni=¢im se pacient sam svym vlastnim chovanim a prozivanim spolupodili na svych soucasnych problém

vV v.v.v .Yy

Nahled geneticky=poznani hlubsich nevédomych pricin, soucasnych vlastnich postoju, citl a chovani, které maji koreny ve v
minulosti

v

K navozovani zmény staci mnohdy nahled interpersonalni (pozn.: vedouci ke zméné chovani)

>

Yalom popisuje 4 Urovné nahledu:
» pozndni jak Cloveka vidi druzi lidé, jak se sam interpersondlné projevuje
» pozndni, co Clovek déla druhym lidem a s druhymi lidmi
» poznani, proc to ¢lovék druhym lidem déla
» pokus o porozuméni tomu, proc se clovek stal takovym jakym je

nahled je prostredkem ke zméné maladaptivnich forem chovani a k odstranéni neurotickych potizi
je mozné na zakladé nahledu zménit nevhodné chovani

vztah mezi nahledem, chovanim, symptomy: (nékdy zmizi symptomy i bez nahledu, jindy dosahne vynikajiciho nahledu
zUstanou, nékdy v disledku nahledu zméni chovani, nékdy se i s nahledem chova steJne neadaptivné jako drive)

ke zménam prispiva vice emocni nez intelektualni slozka nahledu

pri odhalovani drive neznamych nebo neprijimanych slozek vlastniho ja dochazi k objevovani nevhodného chovan



9. ZKOUSENI A NACVIK NOVEHO CHOVANI.

Skupina k tomu poskytuje dostatek prilezitosti

» Pokrok zalezi na pacientové motivaci ke zméné, jeho identifikaci se skupinou a na rigidité
jeho drivejsich postoju a osobnostnich rysu

» V upevinovani novych reakci pomaha posilovani ze strany skupiny

Dojde-li ke zméné, muze tato zména vyvolat cely cyklus interpersonalniho uceni a na zakladé
zpetne vazby muze dojit k zahajeni adaptivni spiraly, ktera je nejdriv uvnitr skupiny a
postupne se prenasi i mimo ni

» V souvislosti s tim, jak se, méni pacientovo nevhodné chovani, zvysuje se jeho schopnost
navazovat uspokojivejsi vztahy, tim se snizuje uzkost, roste sebeduvera a otevrenost

» Ve skupiné se mize uplatnit i systematicky planovany nacvik (sebeprosazovaci trénink, nacvik
konstruktivni hadky)

Jde o rozsirovani repertoaru roli

» Moznost vyuziti imitacniho uceni (uceni napodobou) - uceni ,,zastupnou zkusenosti druhého*




10. ZISKANI NOVYCH INFORMACI A
SOCIALNICH DOVEDNOSTI.

» Ve skupiné ziskava ¢len mnoho novych poznatkl o tom, jak se lidé chovaji,
informaci o interpersonalnich vztazich a nevhodnych interpersonalnich
strategiich pomoci probirani jinych pacientd, z naslouchani jejich zivotnich
pribéhu, se seznamovani se s dusledky jejich jednani

» MuizZe se ucit pozorovanim - nemusi byt ve skupiné aktivnim a muze i presto u
sebe nastartovat zmény




Dekuji za pozornost




