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I N d ]V] d U é l N 'i dlouhodoby vycvik v

integrativni psychoterapii s
fokusem na praci s emocemi

psychoterapie | ; .




Modality

» Individualni psychoterapie se déje v prostredi terapeut/tka - klient/tka
(pacient/tka, dale T a P)

» (Shrnuti predchozich otazek)

Individualni x kolektivni

Kolektivni - skupinova a hromadna

» Parova a manzelska
Rodinna

» Terapeuticka komunita




Psychoterapie

» = ,lécba duse“

» ,,Psychoterapie je odborna a zameérna aplikace klinickych metod a
interpersonalnich postoju vychazejicich z uznavanych psychologickych
principu se zamérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a
nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za zadouci.“
(Norcros & Prochazka)




Indikace

>

>

Na pocatku psychoterapie stoji indikace k psychoterapii.

Obecna
Specificko prognosticka

Adaptivni




Terapeuticky vztah

>

Nezbytnou soucasti psychoterapie a potazmo individualni psychoterapie je
Psychoterapeuticky vztah.

mezi T a P vznika intenzivni psychoterapeuticky vztah, (viz otazka 1/5).

Je vytvaren chovanim terapeuta/tky a jeho klienta/tky. Chovani terapeuta odpovida jeho
osobnosti a terapeutickému pristupu, jejz zastava.

Terapeuticky vztah je razné, dle sméru, ktery zastava T asymetricky (viz otazka etika,
1/13), i kdyz se v prabéhu terapie asymetri¢nost u vétsiny pristupi zmensuje, témér vzdy
znamena PT vztah néco jiného pro P a néco jiného pro T.

PT vztah vytvari prostredi k psychoterapii, jeji ramec i jeji obsah.

PT vztah vytvari urcity prostor, v némz se uskutecniuje priprava a pak i vlastni psychoterapeuticky
proces, ve kterém T i P sleduji cile terapie. Naplriovani cil( terapie byva provazeno urcitou zmeén
v prozivani, mysleni, chovani a ve vztazich K.



Slozky PT vztahu
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Prenos a protiprenos (dynamicka tradice)
Skutecné setkani dvou lidi (humanisticka tradice)
Organizacni ramec (kontrakt, Castost setkani, délka setkani, apod.)

Prenos je jednim z dulezitych zdroji obsahu psychoanalyzy a dynamickych psychoterapii

Béhem prenosovych reakci pacient proziva vici analytikovi pocity, které patfi vyznamnym lidem
z pacientovi osobni historie.

Pomoci presunuti pacient prenasi pudy, pocity a obrany, které se v minulosti objevovaly ve vztahu
k vyznamnym lidem na analytika.

Konflikty si znovuproziva s analytikem, coz je material k psychoanalyze, vznika prenosova neurdza.
Analytik je prazdné platno, na které si pacient promita svou historii
Analytik se musi vyvarovat protiprenosu (to samé, ale naopak)

Reflektovat psychoterapeuticky vztah je dUlezité, nebot Zivot kazdého z nds se odehrdva ve vztazic
Vyvojoveé jsme vétSinu Casu stravili jako lovci sbéraci v malych skupinach (jak s oblibou rikaval Knobloc

Kvalitni terapeuticky vztah napliiuje zakladni potfeby — bezpedi, blizkého vztahu a potvrzeni (i
Generuje davéru (predpoklad dobré spoluprace) a nadéji (pozitivni ocekdvani, presvédcéeni
k lepSimu).



Terapeuticka aliance

» Terapeuticky vztah + shoda na cilech terapie + shoda na prostredcich terapie vytvari
podminky pro vznik terapeutické aliance: vznika priibézné, vztah spojenectvi, smérujici
k naplnéni cild terapie. V pribéhu PT je T velmi vyznamnou osobou v Zivoté P,



Psychologicke - komunikacni prostredky

» Uskutecnuje se vyhradné psychologickymi prostredky, tedy prostredky komunikacni a
vztahové povahy.

» Komunikace probiha na verbalni nebo neverbalni Urovni a dle toho lze délit i PT
prostredky.

» Verb. - nejcastéji je to rozhovor, V IP vétSinou pracujeme se slovem (prostfednictvim
rozhovoru — edukace, zpétna vazba, kladeni otazek, reflexe, potvrzeni, interpretace, proces
sebepoznavani, porozuméni rliznym situacim, souvislostem, nahled, vyjadrovani emoci, apod.)

» Pracujeme ale i s obrazem (pfedstavy, imaginace), akci (nacvik, AT, terapie hrou u D, exprese a
vyjadreni prostrednictvim psychodramatu, psychogymnastiky (spise ve ST), ale i v pohybu tancem
— tanecni terapie, vytvarnymi prostredky v arteterapie, Ci prostrednictvim hudebniho nastroje v
muzikoterapii) — to u? je i Neverbalni slozka komunikace.

» Mezi neverbalni prostredky patri i mimika ci gestikulace terapeuta a hlasova modulac
Podili se na vytvareni empatické terapeutické pritomnosti. Dilezita terapeuticka
dovednost.



Usporadani

T a K sedi proti sobé (rGzné daleko, napf. vice Zidli v riznych vzdalenostech)

Nebo v Uhlu 90% (mUze odvratit zrak od T)

Nebo v Uhlu 90% a proti sobé ma prazdnou zZidli (EFT usporadani, + event kamera proti
T)

K lezi na lGzku, T sedi vedle, aby na néj K vidél (RLX),

nebo T sedi za jeho hlavou (P nevidi T reakce, pocit osamélosti, pfenosova neuréza —
psychoanalyza),

» mozno vést rozhovor pfi chizi, ...



pfiprava mistnosti a sebe — upravena mistnost, zklidnéni sebe, procist poznamky z minula, zaméry
spojené se sezenim, vratit se do ,tady a ted”

prvni setkdani s K — seznameni, anamnéza. Dat K ¢as na odvypravéni svého pfibéhu a vytvoreni
vztahu (prvni 2 sezeni nedélam Zidle, jen empatické porozuméni, potvrzeni ¢i otazky). Potreba
nechat ¢as na rozhodnuti, zda se schazet znovu (popf. pocet ,zkusebnich” setkani — Uvodni faze
psychoterapie) ). Vysvétlit pravidla micenlivosti, eticky kodex, podminky ruseni sezeni atd.
Vysvétlit, jak PT funguje. Dohodnuti kontraktu.

kontrakt: uzavrena dohoda o smérovani terapie jako vychodisko pro hodnoceni jeji ucinnosti;
administrativni kontrakt — dohoda o Casu sezeni, mista, Cetnosti, pfip. platby, pravidla ruseni
schlizek, mléenlivosti (supervize, ...), forma ukonceni PT.

rozhodnuti, kdo se do mé praxe nehodi — znat meze svych schopnosti, zkusenosti, vzdélani; otazka
pribuznych, kamarad( i kamaradu kamaradui (etika, indikace)

zdznam sezeni: formalni pro pojistovnu, P (datum, obsah, téma, zameskané schlizky), neformalni
(osobni myslenky, dojmy, diagnostické uvahy, podnéty pro supervizi)




Faze pst

» Psychoterapie ma faze.

Rozlisujeme:
e Uvodni fazi.
e Fazi vlastni terapie.

e Fazi ukonceni.
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e Postterapeutickou fazi.

Prasko: stadia zmény — dle pfipravenosti k psychoterapii
zméné, STADIA ZMENY dle zdvislostniho modelu terape
zmény

1. Prekontemplace e neexistuje zamér zménit chovani, uvédomeni si
problému je nizké, nebo Zadné.

2. Kontemplace e je stadium, kdy motivace ke zméné vzr(ist3,
protoze si jedinec problém uvédomuje a zabyva se tim, jak ho
zvladnout. (lidé v tomto stadiu mohou ,,uviznout velmi dlouho)

3. Priprava (a rozhodnuti) e Pfiprava je stadiem rozhodnuti zménu
ucinit, i jak zhruba ji realizovat.

4. Akce (a realizace) » Akce je stadium realizaci pland, zmén chovani,
zazitky, prostredi, tak aby klient své problémy prekonal.

5. UdrZeni e je stadiem, kdy se ¢lovék snazi zabranit recidivé /rel
zkonsolidovat (upevnit) cile, kterych dosahl béhem akce.



Pst proces

» Béhem faze vlastni psychoterapie jsou postupné odstranovany subjektivni
omezeni a mirnény zdravotni obtiZe branici pacientovi v optimalnim zivoté,
jedinec se také uci zit jinak nez dosud. Hovorime o psychoterapeutickém
procesu.

» Psychoterapii zpravidla rozsirujeme i prohlubujeme pravdivé sebepoznani,
zvysujeme kvalitu pacientova zivota, zlepsujeme zdravotni stav, a
zmirnujeme poruchy zdravi psychosocialni etiologie, jez jsou
psychoterapeutickému pusobeni pristupné a proto zde indikované.




U¢inné faktory

vV v v Vv vV v v Vv

v

Uleva a Uzdrava se d&je pomoci uéinnych faktor@ psychoterapie.
Obecnée - pozitivni ocekavani a psychoterapeuticky vztah
Specificke

RozsSireni uvédomeéni - zpétna vazby, vzdélavani (kognitivni Uroven)/
emocionalni uvedomeni

Katarze - korektivni emocni zkusenost, dramaticka uleva
Vybirani - sebeosvobozeni, socialni osvobozeni
Podminény podnét - protipodminovani, ovladani podnétu

Manipulace s nasledky (operatni podminovani) - manipulace s nasledky;,
prehodnoceni (Norcros & Prochazka)




» jako hlavni metoda (systematicka PT) - metoda prvé volby pri prevenci,
lécbé a rehabilitaci poruch zdravi, které vznikaji a jsou udrzovany hlavné
psychosocialnimi Ciniteli;

» nebo jako metoda podplirna - v kombinaci zejména ve farmakoterapii, ale i
s jinymi opatrenimi v ramci komplexniho lécebného pristupu (u vazné a
dlouhodobé nemocnych, pokud jsou ochotni a schopni spolupracovat -
psychosocialni dimenze nemoci).



Delka a ucinnost

Kratkodoba terapie: do 3-6 mésicl, 15 sezeni.
» Strednédoba PT: 12 mésicl, do 50 sezeni.

Dlouhodoba PT: déle nez 12 mésicu, stovky terapeutickych sezeni.

» Pst je relativné ucinna.

» Po 10 sezenich je 30% zlepsenych, po 20 sezenich je 50% zlepsenych, po vice
jak 55 sezenich je 75% zlepsenych



Etika

» Nedilnou soucasti pst je etické ukotveni, (viz otazka 1/13).




Dekuji za pozornost




