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Humanisticka psychoterapie
Carl R. Rogers
pristup zameéreny na cloveka




Definice - podle Doc. PhDr. Jana Vymétala:

Rogersovsky psychoterapeuticky pristup znamena, ze
terapeut dosahuje konstruktivnich zmén v osobnosti a
v projevu klienta tim, Ze jej bez vyhrad a vstficné akceptuje,
projevuje se vii¢i nému vysoce empaticky a autenticky.
Touto vztahovou nabidkou vytvari psychoterapeuticky
prostor, ktery podporuje osobnostni riist a umoznuje
prekonani klientovych inkongruenci, coz se déje diky
pravdivéjSimu porozumeéni sobé a subjektivné vyznamnym
vztahtim. Rogersovska psychoterapie je proto psychoterapii
dialogickou a vztahovou.

Vymétal, J., Rogersovskd psychoterapie. Brno, 1996, s. 9



~ Parslov o zaklada

Narozen 8.1.1902 v Oak Parku (Chicago-pfedmésti)
4. ze Sesti déti

Fundamentalisticka protestanska rodina - askeze,
potlaceni emoci, hodnota=prace

Od 12 let bydli s rodinou na farmé - samotatsky zivot,
prace, nejsou blizké vztahy

Po SS studium zemédélstvi (Wisconsin), pak teologie

Po 2 letech prestoupil na Pedagogickou fakultu
univerzity v Kolumbii - doktorat z psychologie (1931)

Od r.1940 profesor psychologie na univerzité v Ohiu,
pozdéji v Chicagu i Wisconsinu

V 1. 1964 zaklada Centrum pro studium ¢lovéka v La
Jolla

Zemiel v 11987

Cely aktivni Zivot usiloval o zlepseni komunikace a
vztahu mezi zneptatelenymi skupinami lidi - v r. 1987
byl navrzen na Nobelovu cenu za mir



~~Z34kladni myslenky
* aktualiza¢ni tendence

- vrozena schopnost ¢lovéka k
pozitivhimu naplnovani svych
mozZnosti, jinak feceno
schopnost osobniho rastu

(bramborovy klicek)

= Zivot ve vztazich, rozhodovani ve
vztahovych souvislostech

= Zodpovédnost za sebe a
spoluzodpovédnost za svét

Lilek brambor, téZ brambor obecny (i
brambor hliznaty (So/anum tuberosum)
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Vztahy ovliviiuji nase sebepojeti a sebeprijeti
Kofeny jsou v raném détstvi — jak sebe vhimame

Pro pohodu je tfeba sebetcta ( stabilni, vielé, akceptujici
prostifedi, nekonfliktni vztah rodic)

!

Kongruence

Shoda sebepojeti, vnitinich potieb a zkusenosti
zvenku
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Terapie inkongruence

Proména sebepojeti na zakladé
vyznamnych podnéti a zkusenosti

v zivoté — neni-li ¢l. schopen prijeti

Popreni
Racionalizace

Inkongruence = vnitfni rozpor,
vznika u ¢l. pri setkani se
skutec¢nosti, kt. je vyznamna, ale
neni prijatelna - deéletrvajici IG -
uzkosti, deprese, pocity viny,
psychosomatic. potize atd.



L. Timulak
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Teorie psychopatologie dle Rogerse
Potieba prtijeti druhymi se stava dtlezit€jsi nez vnitfni organismicky
hodnotici proces.

A tak chce dité vnimat samo sebe zptisobem, ktery mu zabezpeci pfijeti
a lasku a tim i sebepfijeti a sebetctu.

Potteba prijeti tak vytvari podminky ocenéni, které filtruji sebevnimani
a sebeprozivani ditéte.

Vznikd inkongruence, pti které vuvédomeéni neni zazitek jako

celek, ale je bud zkresleny nebo popreny tak, aby vyhovoval
podminkam ocenéni.

Inkongruence mezi uvédomeénim a prozivanim potom vede i k
inkongruenci v chovani.

Inkongruence je potom prozivana jako hrozba (tizkost), ale déje se to
bez presného uvédomeéni, takze neni porozuméni této situaci.

Prozivani je Sirsi pojem.

prozivani
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Teorie zmény dle Rogerse |

Pasobeni terapeutickych podminek vede k tomu, Ze si
klient postupné uvédomuje aspekty prozivani,
které pred tim byly ve védomi zkreslené nebo
popriené, tj. dovoli si presnéji symbolizovat to, co
proziva na organismické urovni (Rogers, 1959).
Prijimani terapeutem vede také k vétSimu sebeprijeti
na strané klienta a klient tim stale vic a vic proziva jako
centrum hodnoceni svych zazitki sam sebe (Rogers,

1959).
Prozivani=uvédom¢
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Teorie zmény dle Rogerse Il

Proces zmény klienta zachytil Rogers (1958) v 7 kontinualnich
stadiich procesu terapie , které se pozdéji staly i vychodiskem pfti
vyzkumu psychoterapie pod jeho vedenim.

Vysledkem je osobnostni zména, kterda ma i nasledujici kontury:
,Klient je kongruentnéjsi, vic otevireny zdzitkiim, méné defenzivni,
realistictéjsi, objektivnéjsi ve svych percepcich...efektivnéjsi pri
reseni problémdti...je zredukovdna jeho vulnerabita viici
ohrozZeni...jeho percepce idedlniho self je realistictéjsi a
dosdhnutelnéjsi...je zredukovdna tenze vsech typti...klient md ve
vétsi mire pozitivni sebeprijimdni...vnimd centrum hodnoceni a
centrum volby jako existujici v ném samém...vnimd druhé vice
redlnéji a presnéji...jeho chovdni je druhymi vnimdno jako
socializovanéjsi a zralejsi...jeho chovdni je kreativnéjsi, vice
jedine¢né adaptivni...(Rogers, 1959, s.218-219).



Terapeuticky vztah

= Empatie
= Akceptace

= Autenti¢nost, kongruence

+

» Transcendentalni
fenomén
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“Psychoterapeuticky proces

Vytvoreni pohledu na sebe a svét X neuvédomovani si toho - rigidita
Vlastni ndzory povazuje za fakta-vécny popis vnéjsich témat -
inkongruence, uzkostnost, zranitelnost

Uvolnéni vlivem pfijeti — neaktualni pocity a prozitky hl. z minulosti,
pripousti moznost zmeény

Sdélovani i pritomnych pociti,i ve vztahu k terapeutovi —
zodpovédnost za sebe, uvédoméni konfliktu s dfivéjsSim prozivanim
Otevienost, sdélovani pocitti, touha byt sam sebou - hledani
Zasadni zmény v prozivani — plné a pritomné - bolestné - ventilace
place, vzteku ad.

Plné fungujici osoba-cil terapie, tzn. svobodny ¢lovék s tendenci
stalého osobniho ristu, kt. si plné uvédomuje své pocity, pottfeby, své
chovani védomé ridi a naplnuje své pozitivhi moznosti v souladu

s ostatnimi
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Zakladni nastroje

Rozhovor a terapeuticky vztah

Komunikace verbdlni a neverbalni v souladu s podm.
vztahu (empatie, akceptace, autenti¢nost)

Aktivni naslouchani
Empatické poznamky
Zrcadleni

Prafrazovani
Reflexe
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Vyuziti
Psychoterapie (sebepojeti, sebepfijeti), nedirektivni
terapie hrou u déti (Axlineova, Rezkova)
Poradenstvi, socialni prace
Pedagogika
Pracovni vztahy
Mediace skupin
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