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odiny (celkem 900/1400 hodin, 7let)

Zakladni ¢ast vycviku: 750hodin/5let

200hodin primé vyuky teorie+400hodin
sebezkusenosti+150hodin skupinové
supervize

Supervizni a nacvikova, EFT ¢ast vycviku:

150hodin/2roky

50hodin primého kontaktu se
supervizorem

100hodin nacviku

Vycvikové komunity AB, CD a EF absolvovaly
schvaleny vycvik, ktery odpovidal rozsahem a
obsahem jen aktualni zakladni ¢asti vycviku. Po
zprisnéni nadrokl na certifikaci vycviku nové pfribyla
supervizni, nacvikova EFT ¢ast vycviku a do

v

Dalsi hodiny: Praxe — staz: 300hodin v
zarizeni, kde se pecuje o osoby s dusevnim
onemocnhénim a probiha psychoterapie.

100 hodin samostudia literatury

100 hodin pripravy (studium, zpracovani,
konzultace) a obhajoby zavérecné
kazuistické prace v rozsahu bakalarské
prace—30 NS

Vycvik je ukoncen zkouskou a zavérecnym
ritualem.




Pro koho

Vycvik je primdrné urcen pro psychology/zky, socidlni pracovniky/cky,
popf. pro dalsi humanitné vysokoskolsky vzdélané profesionaly/lky,
kteri/ré plsobi v pomahajicich profesich. Dale pro terapeuty/tky, ko-
terapeuty/tky a jiné profesionaly/Iky v krizovych ¢i komunitnich centrech.
A pro studenty/tky (maji-li alespon 25let), kteri/ré se pfipravuji na
takovou drahu.

Zarazeni do vycviku predchazi vybeér.

Soucasti vybéru je sepsani podrobného strukturovaného zivotopisu a
osobni pohovor s posouzenim motivace budouciho frekventanta/tky.
Znalostni predpoklady pro nas odpovidaji pregradudinimu vzdélani frekventanti/tek.
Pozadujeme, aby se tykalo néjaké z oblasti bio-psycho-socialné-spiritualni jednoty clovéka.

Pozadujeme znalost definice zdravi dle WHO a povédomi o bio-psycho-socialné-spiritualnim
modelu zdravi a nemoci.

Siédovou oblast iFedioklédéme I\/Ioravu| ale ne iouze.



Pozadavky na frekventanty/tky

Dodrzovat etické principy.

Udrzet si dusevni zdravi.

Nepripustné je uzivani drog. Alkohol se nesmi konzumovat pred a v prubéhu
skupinoveé prace.

Vyhnout se navazovani intimnich vztaht mezi ¢leny vycvikové skupiny Ci
komunity.

Mit predepsany pocet vycvikovych hodin. Toleruje se 10% hodin omluvenych
absenci.

Platit radné kurzovné.

Dale viz Kritéria pro uspésné ukonceni vzdelavani, kterd jsou soucasti
Kontraktu k vycviku mezi frekventanty a realizacnim tymem (lektory).



Vymezeni

Eklekticko—integrativni smér. EFT (Emotion focused therapy) v nadstavbové casti.

Clenstvi v SEPI (Society for the exploration of psychotherapy integration)

Nase pojeti integrace vychazi z obecnych ucéinnych faktorl, dale kombinuje prvky
asimilativni, prvky teoretické integrace, a pochopitelné i prvky eklekticke

Vychozi vycviky:

Integrovana psychoterapie,

KBT, PCA a EFT (Emotion focused therapy)
Teoreticka vychodiska:

1. Terapeuticky vztah

2. Interpersonalni pojeti

3. Emoce/EFT

4. Dynamicky rozmeér

- minulé udalosti, sny, prenosové jevy
5. Kruhy

6. Dalsi integrace



1. Terapeuticky vztah:

Obecné ucinné faktory
psychoterapie




2. Interpersonalni pojeti:

Sullivan, Knobloch, Kratochvil
Vztahy ted a tam, tehdy a tam, ted'a

tady Harry Stack Sullivan, 1892-1949
americky psychiatr a psycholog

skupinova dynamika

skupinova psychoterapie- interakcni
typ skupin

skupinovd psychoterapie- biograficky  rerdinand knobloch, 1916-2013

Cesky psychiatr, plsobil v Kanadé

typ skupin =
Pfenos, protipfenos Vil
b3 Stanislav Kratochvil,

\, x 1932, &esky klinicky psycholog




Zkoumame jedince jako soucast malé
spolecenské skupiny.

Stale jsme soucasti skupiny, at
realnych osob nebo predstavovanych.

,Psychiatrie je studium jevu, které se
odehravaji v interpersondlnich
situacich, v konfiguracich dvou nebo
vice lidi, z nichz az na jednoho vsichni
mohou byt vice ¢i méné imaginarni
(Sullivan, 1940, 1953, in Knobloch
1999).”



3. Emoce/EFT:

Na emoce zamérena terapie (EFT, prof. Greenberg) Les Greenberg, * 1945, v USA piisobici
psycholog jihoafrického plvodu

Primarni emoce jsou ty, které se objevuji jako prvni.

Primarni adaptivni emoce jsou truchleni ze ztraty, sebe soucit a asertivni zmocnujici
vztek. Dostat se do kontaktu s nimi je dobré a |éCive.

Primarni maladaptivni emoce jsou staré, znamé pocity, které se vyskytuiji
opakovane, a nemeéni se. Jsou to pocity, jako je smutek z osamélosti a opusténosti,
uzkost, strach a hriza zdkladni nejistoty a stud ubohé bezcennosti nebo zahanbujici
ngvdolftatec“nosti, které trapi jedince po cely jeho zivot. Pochazeji z predchazejicich
zazitka.

Sekundarni emoce jsou reakci na myslenky a pocity spise nez na situaci, jako napf.
vztek jako reakce na pocit ublizeni, nebo pocit viny Ci obav pri prozivani vzteku.

Kdyz se lidi citi zraneni, mohou,vxjadFQvat hnév, muzi casto vyjadruji hnév a
zurivost, kdyz citi hanbu nebo uzkost. Zeny ¢asto misto hnévu placi (smutek).
Sekundarni emoce je obrannou reakci (psychodynamika).

Instrumentalni emoce jsou predstirané a slouzi néjakému dalsimu cili.



Start

Model emocionalniho zpracovani

Celkovy
distres Pascual-Leone & Greenberg 2007
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EFT konceptualizace

NEGATIVNI SPOUSTECE BEHAVIORALNI
SEBE-ZACHAZENI V minulostil: hrub4 matka, VYHYBANI SE
Nezaslouiit}l si lallsku/ Néco - nahla smrt otge, vylouceni Musim se ujistit, ze
je se mnou Spatné/ Obavy/ V soucasnosti: souzeni, | il R
ndco se stane a ja za to budu [P odmitani blizkymi i v §ir§im L o
zodpovédny socialnim kruhu rozruseny/rozéileny-
mohl bych byt souzeny a
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SEKUNDARNI EMOCE: VYHYBANI SE eXP_lorovam
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Strach/Hrtiza — Néco hrozného se stane a zastihne mé to nechranéné¢ho Primarmimi
(j4 budu zodpovédny) L
maladaptivnimi
{ k emocemi
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4. Dynamicky rozmer:

Minulé udalosti — zpracovani kfivky Zivotni Skpinove scherra
spokojenosti AUTORITY

mui| Zeny
Dllezité, vyznamné osoby, tzv. skupinové
schéma (Integrovana psychoterapie)= SOURADNI INTINN (s£x) PARTNER!
nedokoncené zalezitosti (Gestalt, EFT)= %ﬁ—‘g{gﬁm =

Skupina vyznamnych osob naseho zivota,
soucasnych i minulych, které jsou | 2eny
rozdéleny do roli + nasSe vztahy k nim. PODRAZENI

Zkusenosti s temito osobami ovliviuji nase
fungovani ve skupinach.

Vyznamné osoby funguiji jako prenosové
zdroje.

"Osobnost je téemér zcela produktem
interakce s vyznamnymi lidmi (Sullivan,

1940; 1953; in Knobloch 1999)- ’ Fritz Perls, 1893-1970 byl americky psycholog némecko-
Prace se sny — prace s nevedomim.

Zidovského plvodu, zakladatel tzv. gestalt terapie.




5. Originalni koncept prace s
kruhy

Prvek teoretické integrace

DalSi nastroj konceptualizace




Prace s kruhy

RozSirfuje pojeti sebepodryvajiciho

chovani (dynamicka a interpersonalni

tradice).

Blizky schématu uzivaného v KBT.

Stredem teorie je opakovani cyklu o
interakci (vzajemného ovliviiovani) lidi el

a reciprocni, cirkularni kauzalita.

Prace s kruhy integruje pohledy z Reakce Myslenky
interpersonalni, psychodynamické,

behavioralni i rodinné (systemické)

tradice. % &
S ot

Dale viz prezentace Kruhy, Chovani

www.psychoterapiekubanek.cz Gty



http://www.psychoterapiekubanek.cz/

6. Dalsi integrace :

Pristupy pracujici s myslenkami a chovanim -
KBT

Pristupy pracujici s télem - Focusing
Prace s télem, Pesso

Pristupy pracujici s nevedomim — prace se
sny, imaginace

Neverbalni pristupy, expresivni pristupy -
Terapeuticky tanec, Muzikoterapie,
Arteterapie

Relaxacni a koncentrativni pristupy — AT,
Jacobsonova progresivni relaxace



Teorie 200hodin

A) VSeobecné znalosti:

B) Terapeutické sméry:

Psychoterapie, modality psychoterapie

Uc&inné faktory v psychoterapii, zména v
psychoterapii

Tera peutick{/ Proces. vedeni terapeutického procesu —
pres emoce (EFT), pfes myslenky (KBT), pres télo (focusing, Pesso)

Pripadova studie a konceptualizace. (prevaing

EFT konceptualizace a konceptualizace pomoci kruh(i)
Originalni koncept prace s kruhy.
Vyvojova problematika.

Etika

Terapeutické dovednosti

Porozumeni socialnim a kulturnim
kontextum ve vztahu k psychoterapii

Teorie psychopatologie

Psychoterapeutické posuzovani a nastroje

Orientace v zakladnich psychoterapeutickych smérech.
DUraz na EFT (Na emoce zaméfena terapii — prof. Greengerg) @ KBT.
Integrace v psychoterapii.

Neverbalni pristupy.

Expresivni pristupy.

Focusing.

Relaxace a imaginace

Prace se sny.




C) Nosologie:

Orientace v psychiatrické nosologii.
Indikace k psychoterapii

Pst posuzovani

Specifika prace s klientem pfi
psychoterapii u rznych diagndz -
zavislosti, psychotické poruchy, afektivni
poruchy, uzkostné a fobické poruchy,
somatoformni poruchy, poruchy prijmu
potravy, poruchy osobnosti.

Ambici je probrat atestacni otazky z psychoterapie



Povinna literatura

Kratochvil S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. 3.vyd. Praha: Galén.
MKN — 10, DuSevni choroby a poruchy chovani, CD-ROM
Kratochvil S. (2012). Zaklady psychoterapie, 6. vyd. Praha: Portal.

Timulak L. (2014). Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha: Portal.

Timuldk L. (2020). Transformace emocni bolesti v psychoterapii. Terapie zamérend na emoce,
Praha: Portal.

Vybiral Z. Roubal J. (2010) Soucasna psychoterapie, Praha: Portal.
Eticky kodex CPtS; http://www.psychoterapeuti.cz/eticky-kodex

Timuldk L. (2015). Transforminig emotional pain in psychotherapy. An emotion-focused
approach. Hove: Routledge, New York: Routledge.

The Professional Competencies of a European Psychotherapist

https://www.europsyche.org/contents/13541/the-professional-competencies-of-a-european-
psychotherapist

Bézny jazyk pro psychoterapeutické procedury, prvnich 101.
www.commonlanguagepsychotherapy.org

Pedek R., Pragko J., Stipek P. (2013) Kognitivné behavioralni terapie v praxi, Praha: Portal


http://www.psychoterapeuti.cz/eticky-kodex
https://www.europsyche.org/contents/13541/the-professional-competencies-of-a-european-psychotherapist
https://www.europsyche.org/contents/13541/the-professional-competencies-of-a-european-psychotherapist
https://www.europsyche.org/contents/13541/the-professional-competencies-of-a-european-psychotherapist
http://www.commonlanguagepsychotherapy.org/

Forma vyuky a overovani znalosti

Vyuka probiha formou predndasek, prezentaci nebo kratkych workshopu.

Soucasti teoretické vyuky je i komentovani probihajici nebo probéhlé terapeutické
prace a jeji zasazeni do teoretického ramce.

Rozbory videozaznamU probéhlé terapeutické prace (zaznamy frekventanti/tky obdrzi
zdarma).

Frekventanti/tky také zpracovavaji referaty a eseje z povinné literatury a probiranych
témat.

1x za vycvik frekventanti/tky odevzdaji pfeklad ¢lanku ze zahranicniho
psychoterapeutického ¢asopisu (k dispozici budou ¢lanky z Journal of psychotherapy
integration).

Kazdy rok vycviku je ukoncen testem k provéereni teoretickych znalosti. Zakladni ¢ast
vycviku je ukoncCena teoretickou zkouskou a odevzdanim autokazuistiky.

Soucasti hodnoceni znalosti je i teoretickd prace. Frekventant/tka teoreticky zhodnoti
vybrany psychoterapeuticky smér (min. 5 stran A4). Z tohoto hodnoceni bude patrné, ze
frekventant/tka rozumi rozdildm a podobnostem mezi teorii a praxi vyuéovaného sméru
a srovnavaného smeru.



Sebezkusenost 400hodin

Sebezkusenost je stale jesté nejobsahlejsi
soucasti vycviku, vénuje se ji celkem 400 z
900 hodin. Probiha jen v ramci zakladni
Sleté casti vycviku.

Frekventanti/tky pracuji v ramci dvou-
skupinové komunity, vlastni vycvikové
skupiny, ale i v malych skupinkach, v
trojicich, ve dvojicich, ale i s vlastni
introspekci (napr. pri psani deniku).

Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=effel+stvo%C5%99en%C3%AD+sv%C4%9Bta&sxsrf=ACYBGNQ9g-
n-

TPP2aFxwygXiLpWvBUCsIw:1572460354631&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwijxvGmz8TI
AhUObVAKHa9gAoEQ_AUIESgB&biw=1536&bih=751&dpr=1.25#imgrc=W_SyJwIBD1rliM:



Sebezkusenost 2

Nasledujici rozdéleni je didaktické

VétsSina sebezkusenosti se déje v ramci biografického typu
skupiny a v ramci interakcniho typu skupiny

1. sebezkusenost v ramci ,,ted a tady”, experiencialni
rozmeér

2. sebezkusenost v ramci ,ted a tam*“, experiencialni
rozmer

3. sebezkusenost v ramci ,,tehdy a tam“, minulost,
dynamicky rozmeér

Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=effel+stvo%C5%99en%C3%AD+sv%C4%9Bta&sxsrf=ACYBGNQ9g-
n-

TPP2aFxwygXiLpWvBUCsIw:1572460354631&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwijxvGmz8TI
AhUObVAKHa9gAoEQ_AUIESgB&biw=1536&bih=751&dpr=1.25#imgrc=W_SyJwIBD1rliM:



Sebezkusenost 3

4. sebezkusSenost s nevédomim

V ramci sebezkusenosti oslovujeme i nevedomi. Nabizime
origindlni zplUsob prace se sny. Pracujeme také s
imaginacemi.

5. rozsireni sebezkusenosti o neverbalni pristupy jako
polarity k verbalni psychoterapii

Nabizime zazitek s pristupy expresivnimi — muzikoterapie,
arteterapie, terapeuticky tanec, ale i s pristupy
zamerenymi introspektivné — focusing, imaginace,
relaxace s autosugescemi.

6. sebezkusenost s vlastni introspekci
Vedeni si deniku — kde je mozné zachytit prozivani a
reflektovat momenty z vycviku a vlastni osobnostni a
vztahové promeény. Prvni tfi roky je vedeni si deniku
povinné, dale zUstava fakultativni.

Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=effel+stvo%C5%99en%C3%AD+sv%C4%9Bta&sxsrf=ACYBGNQ9q-

N e pOVi nn é J e se bez ku §e nost v ré m Ci in d iVi d?uédnixtceﬁa ie2460354631&source=|nms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwijvam28TI

AhUObVAKHa9gAoEQ_AUIESgB&biw=15368&bih=751&dpr=1.25#imgrc=W_SyJwIBD1rliM:




Supervize 200 hodin

Supervize ma ve vycviku rlizné formy.

Skupinovad a individudlni, obecna a
specificka;

V ramci zakladni ¢asti vycviku a v ramci
supervizni ¢asti vycviku.

Celkem se supervizi vénuje 200hodin.
V ramci zakladni ¢asti vycviku to je
150hodin skupinové supervize, v ramci
supervizni ¢asti vycviku to je dalsich
50hodin individualni supervize.

Na superviznim procesu se bude podilet
vice supervizorda.



Obecna supervize

Cilem je pomoci frekventantovi/tce vnimat a reflektovat
vlastni praci a vztahy s klienty Ci s ¢leny tymu a nachazet
nova reseni problematickych situaci.

I 4 ’

Supervize muze byt zameérena na prohloubeni prozivani,
lepSi porozumeni dané situaci, uvolnéni tvorivého
mysleni a rozvoj novych perspektiv profesniho chovani.

To povazujeme za obecnou supervizi a probiha prevazné
skupinové v ramci zakladni ¢asti vycviku.



Specificka supervize

Supervize se bude také tykat radného provadeéeni
vyucovanych postupu — specificka supervize.

Ta bude probihat okrajové skupinové v ramci zakladni
casti vycviku, a predevsim primym kontaktem se
supervizorem v ramci supervizni casti vycviku.

Obecna a specificka supervize budou personalné
oddelené.



Forma

Nejjednodussi zpusob je prezentovani pripadu
vypravenim.

DalsSi formou je prehravani pripadu s vyuzitim clenu
skupiny.

K supervizi se vyuziva i prace s video Ci

audionahravkou terapeutické prace
frekventanta/tky (predevsim v nadstavbové

supervizni casti vycviku)



Terapeutické dovednosti

K ziskani kvalitnich terapeutickych dovednosti sméruje
cely vycvik.

Jeho soucasti je sebezkusenost, studium teorie, jez je
prubézné kontrolovano, supervizni ¢innost a nacvik.

K ziskavani dovednosti slouzi i ndpodoba garantu,
supervizoru a trenéru.



Terapeutické dovednosti 2

Kompetencni model VIP (Kostinkova, 2015)

Model ma podobu tabulky, kterou vertikalné tvori tfi vrstvy a horizontalné tfi domény.
TFi vertikdly terapeutickych kompetenci zahrnuji vrstvy Osobni, RemesIné a Kontextualni.

Osobni vrstva kompetenci zahrnuje obecné lidské komfpetence, nachazejici uplatnéniv
terapeutickém vztahu; na éevjlch zakladu vyrustaji specificky terapeutické kompetence.

Blozvj{(e”r)wy jsou predevsim behem sebezkusenostni casti vycviku a obecné supervize. (,,dobry
clové

Do vrstvy remesinych kompetenci patri dilci doved ngsti(}technicvké a vztahové), kterési
terapeut osvojuje jako femeslo a Leychz cilem je umeét adekvatné reagovat na prezentovane
(v)btlze.I R,IC<)IZI\)/IjenijOU predevsim béhem nacvikové casti a specifické supervize. (,dobry
remeslini

Posledni kontextualni vrstva terapeutickych dovednosti vyjadfuje pouZivani riznych dilCich
dovednosti integrovanych zptisobem, s teoretickym porozuménim a s konkrétnim zamérem v
perspektive terapeutického procesu. Tyto dovednosti jsou rozvijeny predevsim behem
specifické supervizni ¢asti vycviku a v nasledné terapeutické praxi. Y,,dobry'/ architekt nebo
kapitan Iodi”?



Terapeutické dovednosti 3

Tri horizontdlni domény obsahuji skupiny kompetenci, které pokryvaji oblasti
zameéreni terapeuta:

Na terapeuticky vztah
Na klienta

Na sebe sama

Celkem az 62 kompetenci

Dale viz Povinna literatura a prezentace Terapeuticke kompetence,
www.psychoterapiekubanek.cz



http://www.psychoterapiekubanek.cz/

Modality prace

Prace se skupinou (biograficky a interakéni typ skupin)

Prace s jedincem vc. techniky dvou zidli

Okrajové prace s parem Ci rodinou




Evaluace vycvikoveho procesu

Soucasti vycviku je i evaluace vycvikového procesu ucastniky.

Je soucasti zavérecné reflexe po kazdém vikendovém vycvikovém
setkani.

Na konci kazdého ro¢niku vyplnuji frekventanti evaluacni dotaznik.

Na konci zakladni ¢asti vycviku odevzdavaji frekventanti autokazuistiku,
kde popisi svij osobni sebezkusenostni proces.

Na konci zakladni ¢asti vycviku probiha evaluace zakladni ¢asti vycviku a
na konci celého vycviku zaveérecna evaluace a to véetné vyplnéni
zaverecného evaluacniho dotazniku.



Ukonceni vycviku

Na zavér obdrzi frekventanti/tky radné Osvédceni.

Pro zdarné ukoceni vycviku je nezbytné:

Mit predepsany Eoc”:et hodin (sebezkusSenost, teorie, supervize, nacvik, praxe),
tolerovano je 10% absenci.

Zvladnout alespon na 60% prubézné testy vedomosti z teorie a zaveérecnou zkousku z
teorie na konci zakladni ¢asti vycviku.

Odevzdat preklad ¢lanku. Sepsat teoretické zhodnoceni jiné psychoterapeutické )
zkusenosti (min. 5 stran A4). Z tohoto hodnocenj bude patrné, Ze frekventant rozumi
rozdilum a podobnostem mezi teorii a praxi vyucovaného smeru a srovnhavaného
Smeru.

Projit obligatni sebezkusenosti.

Byt schopen reflexe vlastniho prozivani a osobnostnich zmén ¢i vztahovych zmén
béhem vycviku (emocni inteligence) a sepsat autokazuistiku.

Prokazat schopnost pracovat vyu€ovanymi psychoterapeutickymi metodami a
technikami — sepsani ,kaZl,JIStIkK (uchopeni a zvladnuti pripadu) a demonstrace
videonahravek vlastni prace s klienty behem zkousky a predevsim v nadstavbove,
supervizni casti vycviku.
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kazuistiky

Béhem vycviku kazdy frekventant/tka vypracuje 2 kazuistiky.

Prvni kazuistika se bude tykat jeho vlastni osoby
(autokazuistika, psana v 1.0sobé) a odevzda ji na konci 5.
ro¢niku. Popise zmény, které u néj/ni nastaly v rdémci

vycvikového procesu. (Kazdy frekventant/tka bude mit k dispozici
videonahravky vlastni terapeutické prace.)

Druhou kazuistiku zpracuje a obhaji jako zavérecnou praci v
rozsahu bakalarské prace—30 NS do konce 7. roCniku.



Ukonceni vycviku

Zdkladni 5leta cast programu je ukoncena zpracovanim autokazuistiky, teoretickou
zkouskou, evaluaci a prechodovym ritualem.

Supervizni+ndcvikova, EFT casti vycviku. BEhem této Casti vycviku frekventant prokaze
schopnost kvalitniho uchopeni a vedeni pripadu vyu€ovanym integrativnim pristupem
s fokusem na praci s emocemi. Frekventant prubézné referuje s pomoci videonahravek
o dlouhodobé terapii s min. 2 pacienty, a to vzdy nejméné v 10 superviznich hodinach.

Béhem této Casti vycviku musi frekventant také absolvovat praxi — staz v zarizeni, kde se
pecuje o lidi s duSevnim onemocnénim a probiha psychoterapie.

Vycvik je ukoncen zavérecnou zkouskou a obhajobou kazuistiky zpracované formou
zaveérecné prace (v rozsahu bakalarské prace—30 NS).

K doplnéni nedokoncéenych povinnosti ma neuspésny frekventant/tka 5let.



Dalsi info

Dalsi informace a prihlasky

MUDr. Jan Kubanek, vedouci vycviku
605 946 930

www.psychoterapiekubanek.cz

dlouhodobyvycvik@email.cz

PS: k frekventantim se v naSem vycviku chovame slusné
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mailto:dlouhodobyvycvik@email.cz
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