


Etika

= (z reckého ethos —mrav) nebo téz

teorie moralky, je disciplinou praktické
filozofie, ktera se zabyva teoretickym
zkoumanim hodnot a princip(, které
usmeérnuji lidské jednani v situacich,
kdy existuje moznost volby
prostfednictvim svobodné vile.

= Hodnoti ¢innost Clovéka z hlediska
dobra a zla
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Ctvero zdkladnich princip(i lékaiské etiky

Princip beneficence - Cinit (pacientovi) dobro (lat. bene = dobre) se tyka
kladného postoje T k P.

Princip nonmaleficence - neskodit (primum non nocere apod.). Termin je
odvozen z lat. male (Spatné) a facere (délat, Cinit) se tyka predevsim
snadné zneuzitelnosti pacienta terapeutem ve vztahu, ktery je
asymetricky a v jehoz fazich byva pacient na terapeutovi zavisly.

Princip autonomie se tyka respektu k osobnosti pacienta a pristupu, ktery
je zaloZen na ucté k jedinecné lidské bytosti.

Princip spravedinosti se tyka dodrZovani socialni rovnosti a
,hediskriminace”. Je Zddouci vyhybat se diskriminaci pacientl na zdkladé
pohlavi, rasy, viry, véku, zdravotniho stavu apod.
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Eticky kodex CPtS

Preambule

Vykonavani psychoterapie vyzaduje odpovédnost
psychoterapeuta vUici sobé samému i vici
klientim/pacientlim. Proto kazdy ¢len CPS pfijima
nasledujici etické zasady.

Eticky kodex slouzi:

jako voditko k etickému rozhodovani a jednani v
ramci psychoterapeutické praxe

k ochrané ucastnik( psychoterapeutického
procesu pred neetickym jedndnim

jako podklad pro reseni stiznosti



1. Zavaznost

* Nasledujici etické zasady jsou zavazné
pro véechny ¢leny CPS a vzdélavaci
instituty ptsobici v rémci CPS. Tyto
zasady jsou v souladu s etickymi
smeérnicemi Evropské asociace pro
psychoterapii (EAP).




2. Wkon psychoterapie

= Psychoterapie se zabyva
rozpoznavanim a ovliviiovanim
psychickych poruch a psychického
fungovani nebo stavl utrpeni. Pouziva
k tomu odbornych
psychoterapeutickych metod.

= Od psychoterapeutl se pozaduje, aby
uzivali svou odbornost pro blaho
klienta/ pacienta, s respektem k jeho
dUstojnosti, hodnotam a pravim.




3. Profesionalni kompetence a
rozvoj

= Od psychoterapeutt se pozaduje, aby
vykonavali svou praxi kompetentné a
eticky, aby se zajimali o nové odborné
poznatky na poli psychoterapie a
pribéiné se vzdélavali.

= Psychoterapeuti uzivaji ve své praxi
pouze metody a postupy lege artis,
pro které maji odborné kompetence.




4. Micenlivost

= Psychoterapeuti jsou vazani principem
mlcenlivosti o vSech skutecnostech,
které se dozvédéli v pribéhu
psychoterapeutického procesu. Pro
vycvik a supervizi v psychoterapii plati
tentyz princip.




5. Ramec psychoterapie

Na pocatku je psychoterapeut povinen seznamit pacienta
/ klienta s postupem a podminkami psychoterapie
(pouzita metoda, rozsah a predpokladané trvani, finanéni
podminky, ml¢enlivost a okolnosti ukonceni).

Psychoterapeut a pacient/klient uzaviraji svobodné
smlouvu o terapeutické spolupraci v rdmci platné
legislativy.

Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné s ohledem
na specifickou povahu psychoterapeutického vztahu,
ktery je zaloZen na d(ivére a urcité mire zavislosti.
Zneuziti tohoto vztahu je porusenim profesionalni etiky a
odpovédnost za né spociva vyhradné na
psychoterapeutovi.



6. Informovani o
psychoterapii

* Informace podavané pacientovi Ci
klientovi maji byt vécné, objektivni a

pravdivé.

= Zavadéjici a vtirava inzerce Ci reklama

je neeticka.




7. Profesionalni vztahy s kolegy

V z4ajmu blaha pacienta/klienta jsou
psychoterapeuti povinni spolupracovat
interdisciplinarné se zastupci ostatnich
odbornosti. Psychoterapeut pristupuje
k ostatnim odbornikiim a jejich praci s
respektem.




8. Eticke zasady pro vycvik a
vzdelavani

= VySe zminéné etické zasady jsou
uplatinovany téz v oblasti
psychoterapeutického vzdélavani a
supervize.




9. Psychoterapeuticky vyzkum

= Tyto etické zasady se vztahujiina
psychoterapeuticky vyzkum a odborné
publikace.

= Zajem pacientt /klientd je i v této
oblasti nejvyssi hodnotou.




10. Reseni etickych problémt

= CPS zajidtuje pfiméFené postupy pro
reSeni etickych podnétu, stiznosti a
odvolani prostrednictvim své nezavislé

etické komise.




Eticky kodex CAP

Je zavazny pro €leny/ky CAP. Ti jsou povinni se s etickym
kodexem CAP sezndmit a dodrZovat ho.

Cilem je zajistit profesiondlni standardy a ochranu zajmd
klient(, kolegl i verejnosti. Hlavni body jsou:

1. Preambule: Psychoterapeuti respektuji lidskou
dlstojnost, prava a hodnoty. Své znalosti vyuzivaji k
dobru lidi a dbaji na ochranu klient( a ucastnikd vyzkumu.

2. Zasady etiky, které se tykaji 9 zakladnich oblasti: 1.
odpovédnost, 2. kompetence, 3. etické a pravni normy; 4.
dlvérnost; 5. prospéch klienta, 6. profesni vztahy; 7.
verejna prohlaseni; 8. diagnostické techniky; 9. vyzkum.

3. Spoluprace s organizacemi: Psychoterapeuti dodrzuji
pravidla narodnich a evropskych organizaci a reaguji na
etické pozadavky.



Sociadlni odpovédnost (1/A): Psychoterapeuti si uvédomuji vliv
svého odborného jednani na zZivoty druhych a dbaji na to, aby
nedochdzelo ke zneuziti jejich vlivu v kontextu riiznych
spolecenskych a organizacnich tlaku.

Jasnost ve vztazich (1/B): S klienty predem objasnuji vSechny
diilezité zaleZitosti souvisejici s praci a vyhybaji se stretim zajmu,
které by mohly ovlivnit jejich objektivitu.

Zabranéni zneuziti (1/C): Jsou povinni zamezit zkresleni i zneuziti
svych zjisténi zameéstnavatelskymi organizacemi.

Odpovédnost viiCi profesnim normam (1/D): Psychoterapeuti
jako jednotlivci nesou odpovédnost za dodrzovani nejvyssich
profesnich standardii.

Role ucitele (1/E): Pii vyuce a vzdélavani zachovavaji vysoké
standardy, poskytuji objektivni, presné a uplné informace.

Védecka odpovédnost (1/F): Pri vyzkumu minimalizuji riziko
zavadéjicich zavéri, oteviené diskutuji limity svych zjisténi a
zajistuji etické zachazeni se vSemi daty a subjekty.

Supervize (1/G): Jako supervizori pomdahaji koleglim rozvijet
dovednosti a reflektivni uCeni na vysoké trovni.



Presnost a kvalifikace (2/A): Psychoterapeuti uvadéji své
vzdeélani, vycvik a zkuSenosti presné, pricemz jejich
kvalifikace odpovidaji uznavanym standardim (napr. EAP).
Profesionalni priprava (2/B): Jejich povinnosti jsou
vykonavany po peclivé pripravé, aby byla prace na co
nejvyssi urovni a sdéleni byla presna a aktualni.

PriibéZzné vzdélavani (2/C): Davaji diiraz na osobni a
profesni rozvoj a jsou otevieni novym pristuplim i zménam.

Respekt k rozdilum (2/D): Berou v vahu rozdily mezi lidmi
a zajistuji vhodné sluzby, predevsim pro znevyhodnéné
osoby, na zakladé adekvatnich zkuSenosti nebo konzultaci.

Diagnostické znalosti (2/E): Pri diagnostice jsou si védomi
principi psychologického hodnoceni a jeho moZnych
omezeni.

Reseni osobnich problémii (2/F): Jsou si védomi, Ze jejich
osobni problémy mohou ovlivnit vykon, a v pripadé potreby
vyhledavaji odbornou pomoc nebo prerusuji svou
profesionalni Cinnost.



DodrZovani zakoni a pravidel (3/A): Psychoterapeuti
jednaji v souladu se zasadami EAP, NAO, a pravidly svych
asociaci. Pri rozporu mezi mistnimi predpisy a zasadami
profesnich organizaci hlasi sviij zavazek vii¢i profesnim
normam a snazi se konflikty vyresit. Usiluji o zmény
predpist, které nejsou ve verejném zajmu.

Odmitani nehumannich praktik (3/B): Nezapojuji se do
nezakonnych nebo neospravedlnitelnych ¢intli a
nepodporuji diskriminaci na zdkladeé rasy, véku, pohlavi,
socioekonomického statusu nebo jinych charakteristik.

Respektovani prav (3/C): Vyhybaji se ¢innostem, které
by mohly porusit nebo omezit lidska, obfanska (i zakonna
prava klientii nebo jinych osob.

Respektovani nazorii (3/D): Jako odbornici si uvédomuji,
Ze jejich hodnoty mohou ovlivnit komunikaci, techniky
nebo vyzkumné aktivity. Respektuji rozdilné postoje a
pocity klienti, student ¢i ucastniki vyzkumu.



Diskrétnost informaci (4/A): Informace ziskané béhem
psychoterapie nebo hodnoceni jsou sdileny vyhradneé z
profesnich diivodi s osobami pirimo zapojenymi do
pripadu. Psychoterapeuti minimalizuji zasahy do soukromi
a uvadéji pouze relevantni informace.

Ochrana identity (4/B): Pri verejné prezentaci informaci
ziskanych pri praci (napr. v prednaskach ¢i pisemnych
pracich) je nutny souhlas dotcené osoby, nebo musi byt
data anonymizovana, aby nebylo mozné urcit identitu.

Zabezpeceni zaznamii (4/C): Psychoterapeuti prijimaji
opatieni na ochranu divérnosti pii uchovavani i likvidaci
zaznamd, a také pro pripady, kdy by sami nemohli byt
dostupni.

Prace s nezletilymi a zranitelnymi osobami (4/D):
Psychoterapeuti kladou zvlastni diiraz na ochranu zajmi
nezletilych nebo osob, které nejsou schopny udélit
informovany souhlas. Spolupracuji a informuji dalsi
zucCastnéné osoby.



Prevence zneuziti divéry (5/A): Psychoterapeuti jsou si
védomi svého vlivu na klienty, studenty (i jiné osoby a
predchazeji situacim, které by mohly vést ke zneuZiti davéry
nebo zavislosti. Zamezuji také dualnim vztahlim, jeZ by mohly
ovlivnit jejich profesiondalni isudek, a povazuji sexualni vztahy s
klienty (i jinymi zapojenymi osobami za neetické.

Jasnost ve vztazich tretich stran (5/B): Pokud psychoterapeut
poskytuje sluzby na Zadost treti strany, musi objasnit vSem
zapojenym strandm povahu a smeér vzajemnych vztahi.

Reseni etickych konflikti (5/C): Pokud organizace poZaduje
od psychoterapeuta poruseni etickych zasad, psychoterapeut
objasni vznikly rozpor a jednd eticky s ohledem na vsechny
strany.

Transparentnost financi (5/D): Psychoterapeuti planuji
financni podminky tak, aby byly jasné a chranily nejlepsi zajmy
klientli. Neprovadéji financ¢ni transakce za doporuceni klientili a
cast svych sluzeb poskytuji zdarma nebo za symbolicky
poplatek.

Ukonceni vztahu (5/E): Ukoncuji vztah s klientem, jakmile je
zrejmeé, Ze neni prinosny, nebo na prani klienta.V takovém
pripadé nabizeji pomoc pri hledani jinych forem pomoci.



Spoluprace s dalSimi profesemi (6/A): Psychoterapeuti plné vyuzivaji
vSechny dostupné odborné, technické a administrativni zdroje ve
prospéch klienta, i pokud nemaji formalni vztahy s jinymi odborniky.

Respekt k ostatnim odbornikiim (6/B): Berou v ivahu postupy jinych
profesnich skupin, se kterymi spolupracuji, a citlivé posuzuji situace,
kdy klient spolupracuje i s jinym odbornikem. Tyto zaleZitosti resi
otevieneé s klientem, aby minimalizovali riziko konflikti.

Podpora podrizenych (6/C): Zajistuji profesni rozvoj kolegti a osob ve
vycviku, poskytuji vhodné pracovni podminky, pravidelnou zpétnou
vazbu a prilezitosti k ziskavani zkuSenosti.

Prevence zneuziti (6/D): NezneuZzivaji profesni vztahy a nepodileiji se
na sexualnim obtézovani v jakékoli formé.

Reseni etickych prohieskii (6/E): Pokud zjisti poruseni etickych
zasad kolegou, snazi se problém resit neformalné, citlivé a diveérné.
Zavazné pripady vsak hlasi prisluSnym institucim.

Zasluhy pri publikaci (6/F): Publikacni zasluhy priznavaji podle miry
prispéni jednotliveil, a veSkeré materialy uverejnuji pod jmény
puvodnich autort, pripadné i editora.

Vyzkumné povinnosti (6/G): ZajisStuji patricna povoleni pro vyzkum,
respektuji hostitelské instituce a zajistuji uznani jejich prispéni.



Pravidla pro propagaci sluzeb (1/A): Psychoterapeuti mohou pri
propagaci uvadét informace o své kvalifikaci, ¢lenstvi v organizacich,
druhu nabizenych sluzeb, kontaktech a dalsich relevantnich
informacich, pokud nejsou v rozporu s etickymi zasadami.

Pravdivost propagace (1/B): Psychoterapeuti nesméji uvadét
zavadéjici nebo nepravdivé informace o své kvalifikaci, vztahu k
organizacim nebo kvalité poskytovanych sluzeb. Klamavé popisy a
prehnané sliby jsou zakazany.

Nezavislost médii (7/C): Nelze si kupovat publicitu v médiich
vymeénou za hodnotné sluzby nebo dary. Placena inzerce musi byt jasné
oznacena jako reklama.

Presnost v kurzech a seminarich (7/D): Oznameni o kurzech,
seminarich Ci workshopech musi byt srozumitelna, specifikovat vzdélani
a zkuSenosti lektoril a uvadeét informace o poplatcich.

Propagace produktii (Z/E): Reklama na psychoterapeutické produkty
nebo techniky musi byt presna, eticka a védecky podlozena.

Nezavislost na komerci (1/F): Psychoterapeuti nesméji doporucovat
produkty nebo sluzby vyhradné za ucelem vlastniho zisku.



Respekt k verejnosti (1/G): Pri propagaci psychoterapie je
dliraz kladen na poctivost, presnost a respekt k
informovanému rozhodovani verejnosti.

Vzdélavaci programy (Z7/H): Letaky a oznameni vzdélavacich
programu musi specifikovat cilovou skupinu, pozadavky, cile a
obsah programu, vCetné vzdélani lektoru.

Vyzkumna inzerce (Z/I): Pri ndboru ucastnikl vyzkumu musi
byt jasné uvedeny povinnosti a naklady spojené s vyzkumem.

Oprava zKkreslenych vyrokii (Z7/]): Psychoterapeuti
zodpovidaji za napravu nepresnych nebo zavadéjicich vyroki
jinych osob o své kvalifikaci Ci sluzbach.

Konzistence sluzeb (1/K): Diagnostické a terapeutické sluzby
jsou poskytovany pouze v ramci profesionalnich vztahii,
pricemz verejné rady jsou podporeny odbornymi daty.

Kvalitni produkty (7/L): Verejné nabizené produkty musi
splnovat uznavané standardy, stejné jako produkty pouzivané v
profesionalnich vztazich.



Pravo klienta na vysvétleni (8/A): Psychoterapeuti maji
povinnost poskytnout klientovi srozumitelné vysvétleni povahy a
ucelu diagnostickych technik, pokud nebyla predem dohodnuta
vyjimka. Pokud vysvétleni poskytuje nékdo jiny, musi zajistit jeho
spravnost.

Vyvoj a standardizace technik (8/B): Ti, kteri pracuji na vyvoji
diagnostickych nastroji, vyuzivaji védecké postupy a respektu;ji
normy stanovené EAP, narodnimi nebo institucionalnimi predpisy.

Sdélovani vysledkii (8/C): Pii poskytovani vysledki hodnoceni
jsou psychoterapeuti povinni uvést pripadné vyhrady, napr. k
jejich platnosti Ci primérenosti pro danou osobu, a dbat na to, aby
vysledky nebyly zneuZity.

Aktualizace a relevance (8/D): Jsou si védomi toho, Ze vysledky
mohou zastarat nebo byt neuplné, a snazi se predejit jejich
zneuziti.

Diikazy o validité (8/E): Psychoterapeuti nabizejici testovani a
interpretaci musi prokazat validitu pouzitych metod a branit
zneuziti hodnoticich zprav.

Pouziti kvalifikovanymi osobami (8/F): Neumoznuji pouzivani
diagnostickych technik osobam bez prislusné kvalifikace nebo
vycviku, a to ani jako ucitelé (i supervizori.



Planovani eticky prijatelného vyzkumu (9/A):
Vyzkumnik peclivé zvazuje védeckeé a lidské hodnoty
vyzkumu, hleda etickou radu a zajiStuje ochranu prav
ucastniku.

Zhodnoceni rizika ucastniku (9/B a 9/F): Vyzkumnik
urcuje, zda je ucastnik minimalné nebo vazné ohrozen, a
toto posouzeni je klicovou etickou otazkou.

Eticka odpovédnost vyzkumnika (9/C): Vyzkumnik
odpovida za etické zachazeni nejen ze své strany, ale
také ze strany svych spolupracovniki (i asistentul.

Informovanost iucastniki (9/D): Pied ucasti jsou
ucastnici seznameni se vsemi relevantnimi informacemi.
U znevyhodnénych osob a déti je nutné uplatnit zvlastni
ochranné postupy.



= Klamani a utajeni (9/E): Pokud je to nutné z metodickych
divodi, ma vyzkumnik povinnost posoudit primérenost a
ospravedlnitelnost takovych metod a vysvétlit ucastnikiim jejich

" Ochrana ucastniki (9/G): Vyzkumnik chrdni ucastniky pred
fyzickym ¢i duSevnim nebezpecim a poskytuje jim informace,
aby mohli vyhledat pomoc v pripadeé stresu nebo jinych
problémi po skonceni vyzkumu.

= Prava tucastniki (9/E): Ucastnici maji pravo odmitnout tcast
kdykoli, i pokud jsou podrizenymi nebo studenty vyzkumnika.
Jejich prava maji prednost pred potrebou dokoncit vyzkum.

= Poskytnuti zpétné vazby (9/H): Po shromazZdéni dat je
vyzkumnik povinen informovat icastniky o vysledcich a vyjasnit
pripadné mylné predstavy.

= Reseni negativnich diisledki (9/1I a 9/]): Pokud vyzkum vede k
nezadoucim néasledkim, vyzkumnik je odpovédny za jejich
odstranéni a ochranu diivérnosti informaci o ucastnicich.



Zaver

V4

* Dodrzovani etickych principl je klicové
pro zachovani davéryhodnosti a
integrity psychoterapeutické praxe,
potazmo psychoterapie jako oboru.
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