Integrativni psychoterapie

Dlouhodoby vycvik v integrativni pst s fokusem na prdaci s emocemi
MUDr. Jan Kubdnek, 4. rocnik




PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY -
PRUREZ TEORIEMI, Prochaska, Norcross

» V knize zroku 1999 — ,,nejnovéjsi odhady popisuji vic nez 400 rOznych
psychoterapeutickych systémuo*

= pfi srovnAvani riznych systémd pouzivaji INTEGRATIVNI MODEL

» |[NTEGRACE/EKLEKTICIZMUS je mezi odborniky zabyvajicimi se dusevnim
zdravim nejoblibenéjsi orientaci

James O. Prochaska, 1943, je profesorem psychologie a John C. Norcross, 1957, je americky profesor psychologie, editor
feditelem Centra pro vyzkum prevence rakoviny na University of casopisu Journal of Clinical Psychology
Rhode Island



4 zakladni
psychoterapeutické
proudy

= Analyticko psychodynamicky

= Humanisticko experiencini
(prozitkovy)

= Kognitivné behaviordlni

» Systemicky




» Tyto zdkladni proudy jsou viak v soucasnosti oteviené i jinym vlivim a i sobé
navzajem.

» Sblizovdni dynamickych konceptt (teorie attechmentu) a systemickych
v rodinné terapii

» 3. vina KBT (napr schematerapie — integrace KBT a Gestalt terapie uzivand
v [ECbé hranicni poruchy osobnosti)

® kognitivné analyticka terapie
» FFT

» Snahou o infegraci psychoanalyzy a behaviordini terapie je Integrovana
psychoterapie manzeld Knoblochovych.




Duvody pro
integrovani

Snaha o rozsireni repertodru pri praci s klienty, kdy se
zabéhnuty a nauceny zpUsob prdce nedari. Pro nékteré neni
vhodny jen jeden pristup. Je uziteCné, kdyz se vyuziji siiné
stradnky z vice zdroju.

Prijeti teorii zalozenych na psychologickych vyzkumech. Napr.
feorie attachmentu. Dnes prijimand v riznych pristupech. (je

Postupné dochdzi k uzivani podobného jazyka. Napfr. prenos,

protiprenos, autenticnost, citlivost, zpétnd vazba (pojem,
tery se tak nelibil Knoblochovi), Nachdazeni spolecného
becného jazyka pro popis déju v psychoterapii je také

dulezitym integrujicim ndstrojem. Existuje skupina, kterd se tim
systematicky zabyva (Wachtel, Norcross...)




4 z&kladni formy integrace (Vybiral, 2010) +1

» Spolecné ucinné faktory, viz otdzka 1/4
= Asimilativni pristup
» FEklekticky pristup

= Teoreticka integrace

» Unifikace/ Sjednoceni

» Andre Marquis, Jeffrey Magnavita, Jeff Harris, Gregg Henriques, & Ken
Critchfield. 2015
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Spolecné ucinné
faktory

» Tato forma integrace usiluje o nalezeni hlavnich
~ingredienci”, které jsou vsem hlavnim terapeutickym
pristupUm spolecné; nespecifické proménné
spolecné vsiem formdm psychoterapie; spolecné rysy
Uspésnych psychoterapeutickych systému, pres
teoreticke rozdily ma psychoterapie spoleCné a
rozpoZnatelné jaddro, nejdulezitéjsi je pozitivni
ocekavani a terapeuticky vztah

o/

ze: Spolecné ucinné faktory povazuji nékteri za
filis obecné a nespecifické na to, aby mohly slouzit
ako dobré voditko pro psychoterapii. Berou se spise
jako nezbytny zdklad pro kazdou psychoterapii.




Asimilativni pristup

znamend zaclenovani. Psychoterapeut je vzdélan a zakotven
v jednom psychoterapeutickém pristupu. Pozdé&ji v praxi narazi na
jeho limity a zacne hledat zpUsoby, jak je prekonat.

» Neékteri chdpou asimilaci jako stadium na cesté terapeut k
infegrativni perspektive.

» Tzacne pouzivat postupy z jinych pristupU, zaroven je ale zavezme
do svého/primarniho teoretického nebo terapeutického
S zoru', pricemz bere Uvahu jejich novy kontext.

vari prevzatou techniku tak, aby odpovidala vychodiskim jeho
dophovského sméru, a ta se stavd integrovanou.

je princip konzistence s domovskym pristupem. Spocivd v tom, ze
ysledek asimilovéani pUvodné cizorodého prvku (techniky, konceptu)
A byt opét konzistentni s domovskym pristupem terapeuta.
Inkorporované prvky je potreba prizpUsobit tak, aby tento rémec
zasadné nenarusovaly, ale zvysily flexibilitu terapeuta uvnitf tohoto
radmce, ale zaroven neztratily své klinické vyuziti a svoji UCinnost.




= Asimilativni pristup k integraci se také jevi joko snadnéji realizovatelny nez
teoretickd infegrace. Nevyzaduje vytvareni nadstavbového
konceptudlinino rdmce a neklade si za cil komplexné propojit nékolik
Cistych pristupU. Drzi se vice ,,pfi zemi' a reaguje na pozadavky kazdodenni
prace s klienty. Je ,,Usporngjsi* v tom smyslu, ze infegruje jen to, co se jevi
jako bezprostredné potrebné.

= Dalsi vyhodou je fakt, Ze asimilativni pfistup nevyzaduje opusténi
terapeutova domovského pristupu a nebrdni mu naddle se identifikovat s
urCitym pristupem. Vyzaduje pouze schopnost rozeznavat a reflektovat
limity svého domovskeho pristupu.

» Jako predstavitel fohoto zpUsobu mUze byt uveden Safran (1990) a jeho
asimilativni pristup ke kognitivni terapii, Castonguay a jeho kognitivhe-
behaviordlni asimilativni infegrace.




Meze Asimilativniho pristupu: asimilaci se
muUze ztrdcet UCinnost puvodniho pristupu.
Jedinec je schopny asimilovat jen omezeny
pocet jinych pristupu.

Je to jen specificka formu eklekticismu
(spojeného s oddanosti vUci domovskému
smeru): rebelie, kterd nevytvari zaddnou
novou kvalitu a nerozviji psychoterapii ddle.

Neni fo de facto novd forma integrace, ale
jen pojmenovani neceho, co uz vétsina
wintegrativeu" déla.

Upevnuje vérnost vUci teorii, kterd se
ukazuje byt nedostatecnou.




Eklektic /()7 pr,STU @, THE PRACTICE OF

= Je zalozeny na kombinovani technik pochdzejicich M DAL

.....

prokozcmou ucmnos’n pri leCbé konkrétnich poruch
a nikoli ,,Cistotou” sméru;

» jako piiklad muzeme jmenovat Lazarusovu
multimodalni psychoterapii (Lazarus, 1992, 2005)

® U Nnas tento pristup reprezentuje Kratochvil (2006)

Meze: Eklekticismu zase chybi teoretickd voditka,
kterd by zduvodnovala volbu konkrétnich technik a
vnasefa do terapie system. Navic Cisty technicky
ekleliicismus je obtizné realizovatelny, nebot zadny
tergoeut se nemuze zcela osvobodit od rbznych
tegrefickych rdmcu a néktery vzdy (byt moznd
ngreflektované) v jeho prdci prevazuje.

Arnold Allan Lazarus (1932 — 2013) was a South African-born clinical psychologist and
researcher who specialized in cognitive therapy and is best known for developing
multimodal therapy (MMT).



Teoretickd integrace

» Sméruje k vytvoreni jednoho teoretického ramce
zastresujiciho nékolik klasickych pristupU;

» piikladem muize byt Wachtellv koncept cyklické
psychodynamiky (Wachtel, 2011),

» Cipsychologickd terapie Klause Graweho (2004),

» v nasem prostredi pak Integrovana psychoterapie
manzeld Knoblochovych (1999) &i Frybova (1996)

Paul L. Wachtel

American psycjfologist. His work centers on the satiterapie, obecnym modelem psychoterapie se zabyva
integration of/felational psychoanalysis with 4 X .
cognitive-bghavioral, systemic, and experiential fake \/yme’rol (2004)’

approaches.

» 7a priklad teoretické integrace bychom mohli povazovat i
KBT, kterd vznikla integraci behaviordini a kognitivni
psychoterapie. A dalsi pristupy z tzv 3. viny KBT, napr
schématerapii, kterd kombinuje KBT a Gestalt terapii. DBT —
dialekticko behaviordlni terapie

ey » Gestalt a Rogersovskou psychoterapii a poznatky
3 ) neurovéd o emocich kombinuje EFT.

’
Ferdin\‘nobloch (1916-2018), Eesky psychiatr Fijici v Kanadé



= Meze teoreticka integrace:
mda smérovat k infegraci
vsech hlavnich pfistupU do
jedné komplexni teorie.

» /70tim nedosazitelné.

» Dosavadni vyznamné
pociny na tomto poli
obvykle infegruji pouze dva
Ci ffi pristupy.




Unifikace/sjednoceni

» (nifikovanad/Sjednocenad psychoterapie (UP, 2015) predstavuje komplexni a
prakticky pristup k infegrativni praxi, ktery organizuje teorie a techniky v
holistickém ramci. Tato konceptudini struktura podporuje psychoterapeuty
v tom, aby v prUbéhu casu budovadali a rozsifovali své kompetence.

» (nifikovana/Sjednocenad psychoterapie (UP) usiluje o zvyseni schopnosti
praktikujicich cerpat z rozmanitosti pristupU, procesy, technik a vyzkumnych
poznatky tim, ze poskytuje rozvijejici se, komplexni a holisticky rémec.

» Dialekticky postoj a zoom out optika

» Sjednocenije nyni povazovano za jednu z péti hlavnich cest spojenych s
infegraci psychoterapie

» www.unifiedpsychotherapy.net



http://www.unifiedpsychotherapy.net/

A Three-Tiered Model of Psychological Functioning
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Figure 1: A Three-Tiered Model of Psychological Functioning. Jeff E. Harris, Ph.D. © 2002. Training in Unified Psychotherapy.




pdr pozndmek
k integrativhim vycvikovym
programum

» Podle Norcrosse, 2003,

»  ...je dulezité urcit si cil, ke kterému
smerujeme... integrativni perspektiva a
praxe bez ohledu na to, jakou si studenti
nakonec urci svou osobni teoretickou
orientaci...vycvicit terapeuty se Sirokym
zAabérem a schopnosti inovovat
postupy...kultivovat Uctu k dUkazim a
vyzkumu...podporovat tvorivost a
metakognitivni dovednosti...aby terapeuti
dosahli flexibilniho, na pacienta
orientovaného pristupu.”

e




» Vycvik v KBT, schématerapii, EFT
» Vycvik infegrace v psychoterapii.

= Vycvik v intfegrativni psychoterapii




kruhy

Prvek teoretické integrace, slouzi jako dalsi ndstroj konceptualizace a podpory ndhledu.

m’rerpersonolm fradici) Na zaklade chybneho predpoklodu o) druhych se k nim klienti nejok chovoy a to vyvold
takovou odezvu druhych, Ze se jejich chybné predpoklady potvrdi a znovu se podle nich chovaiji. Tento frojuhelnik je
ale doplnén o emoce a télesné reakce a zakreslen jako kruh. Chovani klienta/tkyzpUsobi reakce okoli na toto
chovani (zaroven je to spoustec) — to v klientovi/tce vyvold emoce, télesné reakce a myslenky a znovu vede k
néjakému chovani. Poradi emoce - télesné reakce/t€lo — myslenky je jen didaktické. V redlu nastavaiji v podstaté
nardz, dle kazdy je schopen Iépe zachytit néco jiného. Nékdy si snadno uvédomi emoce, nékdo vnima jen svoje télo,
vetSina ale dokdze rozpoznat, ze si néco mysli.

Pokud kruh popisuje negativné vnimané souvislosti je to -kruh, ale mdze popisovat i souvislosti, kdy se citim dobre a
ari se mi - +kruh. Ptadme se také, s kym dané souvislosti probihaji nyni a probihaly v minulosti a jak Casto v procentech
se v jednoftlivych kruzich klient/tka pohybuii.

Souvislosti jsou neuvédomované. Jejich pojmenovdnim a uvédomeénim podporujeme interpersondini a
patogeneticky ndhled (Kratochvil).

Existuje podobo -kruhu se schématem uzivaném v KBT. Ale kruhy v KBT mapuijijen m’rerpersonolnl souvislosti. Reakce
okoli z kruhU j Jsou interpersondlini spoustece v KBT schématu. Kruhy jsou také podobné emocnim schématim v EFT.
Kruhy mapuiji i pozitiva. Stredem teorie je tedy opakovdani cyklu interakci (vzdjemného ovliviovani) lidi a reciprocni,
cirkuldrni kauzalita (systemicka tradice).

Prace s kruhy integruje pohledy z interpersondini, psychodynamické, behaviordlni, rodinné a systemické tradice.



Meze
integrace

» |ntegrace, zvlasté ma-i
podobu bezbrehého
prijimani jakychkoli
myslenek a zamlzeni hranic
mezi rozmanitymi koncepty
a modely md podle
nekterych vaznd rizika.

®» |nfegrace za kazdou cenu

vede k nedbalosti a

absenci kritickeho mysleni a

kK miSmasu.
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