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Způsob práce: metody skupinové psychoterapie - pracuje se převážně společně v uzavřené skupině, v menších skupinkách i s vlastní introspekcí
 Náplň: rozbor snů pomocí hraní rolí, psychodrama, chair dialogy, EFT (na emoce zaměřená terapie) konceptualizace, konceptualizace pomocí kruhů, psychogymnastika, encounter techniky
Počet účastníků: 10- 30 lidí

Místo konání:  Priessnitzovy léčebné lázně a.s., Priessnitzova 299, 79003 Jeseník. Sanatorium Priessnitz, 2. patro, psychoterapeutická místnost (nad bazénem a ošetřovnou). www.priessnitz.cz 
Ubytování a stravování: nezajišťujeme
Termín:   20.-22.8.2026
Program: 

Čtvrtek: 17.30 -20.45 seznámení, rozehřívací techniky – psychogymnastika, arteterapie, encounter

Pátek: 9.00 -17.00 skupinová práce se sny a s kruhy, večerní diskuse a sdílení     
Sobota: 9.00 -12.15 skupinová práce se sny a s kruhy, diskuse a sdílení, reflexe minulého a závěrečná hodnocení
V pátek bude v poledne dvou hodinová přestávka na oběd. Časový rozvrh možno upravit dle potřeb účastníků. 

Vede: MUDr. Jan Kubánek, seniorní lektor a juniorní lektoři
www.psychoterapiekubanek.cz
Výsledek- psychagogický: podpora tvořivosti, fantazie, dalšího rozvoje sociálních dovedností, seznámení s postupy vhodnými pro práci s klienty v psychoterapeutickém prostředí nebo v psychiatrickém zařízení

 Výsledek- terapeutický:   výrazný emocionální skupinový prožitek, zahrnující i pocit sounáležitosti, sdílení a vcítění, možnost ovlivnění event. překážek v plném a spokojeném prožívání mezilidských vztahů,  možnost většího sebepoznání, které může pomoci další seberealizaci

Kurzovné:      

4000,- ; studenti/tky, ženy samoživitelky, frekventanti/tky a absolventi/tky Dlouhodobého výcviku v integrativní psychoterapii 3000,- 

Písemnou přihlášku a kopii dokladu o zaplacení zasílejte na adresu:

 MUDr. Jan Kubánek, Lipová-lázně 720, 790 61  

Další informace :Tel.: 584 491 106, 605 946 930 nebo kubanek@priessnitz.cz; kubanek1@seznam.cz 
Přihláška bude zaregistrována po zaplacení minimálně poloviny kurzovného. Platba složenkou nebo převodem na účet č. 184823983/0600. V případě odřeknutí účasti se účtují storno poplatky. Při odřeknutí 21 a méně dnů předem 20%, 14 a méně dnů 50%, v den akce 100%. Je možné za sebe poslat náhradníka.  Účastníci semináře obdrží osvědčení.  
Upozornění: 
Akce není vhodná pro psychiatrické pacienty a lidi v akutní psychické krizi. 
Doporučujeme neformální oblečení, včetně bot na přezutí, psací potřeby a sny! Seminář bude ohodnocen body do systému dalšího vzdělávání klinických psychologů. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Závazná přihláška

Přihlašuji se závazně na seminář prázdninová skupinová práce se sny a s kruhy, který proběhne    20.-22.8.2026 v Jeseníku.

Polovinu/celé kurzovné jsem uhradil/a  dne …………………………
Přikládám kopii dokladu o zaplacení poloviny/celého kurzovného. Jsem si vědom/a, že v případě odřeknutí účasti mi budou účtovány storno poplatky. Při odřeknutí 14 a méně dnů předem 20%, 7 a méně dnů 50%, v den akce 100%. Mohu za sebe poslat náhradníka.

Jméno  ….……………………………………………..

 Příjmení ……..………………………………………..

Titul ……………………………………………………..
Datum narození…………………………………….
Adresa……………………………………………….
Tel. a email……………………………………………
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